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EL THE. 


A parola The , o Te è origi- 
nalmence Cinefe , ed è il no- 
“ me dell’arbulcello , che ne fom- 
< minidra quelle piccioie frondi, 
donde lì fa la calda bevanda di 
le . Il The fi difiingue in tre 
he Imperiale , che comunica 
m color gialliccio , e per quefia 
ien dagli Olandefi , e dagl’ In- 
aiato così , perchè il color gial- 
vOlor pregiato dall’ Imperador del- 
j C'n» : The verde , che è più comune 
diil’Imperiale, e The Boè, o Eu, ch’è il più 
ordinario , e porge all’acqua un color bru- 
no i e queir ultimo è quello , che* nell* 
Italia più comunemente fi adopra » -Ve» 
di su d^l^fioria distai pianta ciò t che 
^ dott 
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dottamente rie fcrifle il SIg.Kaemferojfr) ; 
non eITcndo di quedo luogo il diflfonderlì 
su la pianta , ma su dell’ ufo . 

Quello alcuni confulero colla foglia del 
Sumach , avendo ancora quell’ arbufto fo- 
glie dentate , odorofe , ed amaradre , co 
me quelle del The . Sono però le fror; 
del Sumach molto più limili alle f 
dell’ olmo , che a quelle del The 
quali fono più flrette » e più deni 
qucllÈ del Sumach : II frutto poi <? 
mach è unicapfulare , ( per ferv 
termine Botanico}) ed è tricapful 
Io del The : Taluni prefero a* 
abbuilo del The il Chamaeleagr 
doneo . 

L’ arbudo del The li femin, 
fpianta : lì femina fcavando h 
te, od otto pollici di profon** t 
ducendovi quaranta , o cin^ 
tutti infieme, lì ricopre la buca - 
e difendendoli nel tempo più frec. 
una duoja di paglia , lì facilita , e lì oc-* 
tiene , che da taf novero di femi dieci v 
o quindici ne nafcano . Quedi lì fanno 
crelcere tutti iofieroe , perché fi crede 

. die 

§xo(icai 
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che (fi lor foglie fieno tniglipri, e più alte,’ 
qualora nafeono più alfollati tra loro . 
Si lafcian crefeere per tre anni , dopo 
dei qual tempo fi hanno per mature le 
fiondi, le quali per Io più fi raccolgono in 
Aprile. Si trafpianta poi come ogn’altro gio- 
vane arbufcello,* ma coll’ ufàre le maggiori 
cautele , onde il freddo non lo danneggi. 
Il clima freddo non è perciò il più pro- 
prio per quefia pianta ; ond’ è , che nelle 
più temperate Regioni dell’Europa potreb- 
be trafpiantarfi , ed allignare , e non eflèr 
forfè inferiore a quello , che a noi pervie- 
ne dall’ Indie . Non credo però , che fia 
fiato mai coltivato il The in Europa, 
perchè eflendo i fuoi femi oleofi , ' facil- 
mente invietifeono prima d’ arrivare a’ 

. nóftri Paefi , nè fono più atti a vegetare. 

Nafce il The , e fi mantiene più facil- 
mente fra le pietre, nelle falde de’ monti, 
>ed all’ afpetto del mezzogiorno . 

Si vuole, che non feropre lèrbi la figu- 
ra d’ arbufto , benché da ogni Botanico 
per tale fi reputi . Alcuna volta crefee in 
iftraordinaria altezza , e groflezza^i); lo* 

A a che 


— — 

(I) dell* Arti , c Scienze 

tom. Vili; PTirr 
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che certamente dipende dalla diverfa col- 
tura , e dalla differente natura del ter- 
reno . Se quefti ajuti difettano, recano fi- 
curamente oltraggio alla pianta, ed in certo' 
modo la intifichifcono , e per la ragione 
ifteffa , se quefti ajuti fono perfetti , pof- 
fono migliorare la piantale prorauo\rerne 
la fua maggiore grandezza . 

Nel Regno di Siatn crefce fempre in 
figura d’ arbufto , e porta con se tutti i 
pregi di quello del Giappone , lo che at- 
teftarono gli Ambafciadori di quel Monarca 
mandati al Re dj^^rancia fin_-dair anno 

Intorno alle fpecie di quella pianta non 
fono concordi i Relatori . I Botanici ne con- 
tano cinque , e più fpecie (2) ; | Chinefi 

ne* , 


(O pag. \f. 

(hX "Tèe Sinenjtutn ijìve Tèfcìaja^ 
'poKepJtant Bregn. Cent. i. cap. y 2. > Alter 
Bregn. Ray Hijlor. 2. 1519. 'Evonym. ad-i 
finis orbar Orientalis nociferoy 'fiora rof eoi 
Pluck. Pèytog. tab.Z%. fig.6. Almag. i:^^i 
Tèe Cbinenfs . , Jì'oe Thfcia Japonenfium 
Tlart. Amfi. 334* Cbao he rèa in laponitt 
B. P. 247. Styrac. & EvQffyé, me^ 
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ne diflinguono varie , gl’ Inglefi nè ufano 
di Tei fpecie>'(0 • I più moderni Botanici 
però ridùc^o tutte le fjjecrè *aj due, Tuna 
dicono. <7 , e l’altra Vii^dis l' ■ 

• Intorno ‘alle varie fpecie;, che fono ia 
ufo e nella China , e neiriardie;,' ed alle 
diverfe fòrte , che fono in Europa , e che 
,ufano gl’ Inglefì , dico, che tutte fono di 
un’albero ifleflb ; e che,a dal tempo di 
'raccoglierle, e dal modo fdi. prepararle , e 
‘di confèrvarle quelle differente rifulta- 
rio (a) . . 

Ha parte ancora in quelle diverfità il 
terre no,' il tempo, e l’avida malizia più. 
d’ ogni altro . 

Il vero The del Giappone è infinita- 
mente migliore del vero The dell* India : 
quel del Giappone fu creduto fiore di 
The , lo che non può dirli, per non efier- 
fene mai yeduio in Europa , qu^mtunque 
i Nazionali del .Giappone per caiijbio di 
alcune piante Europee , alle quali effì at- 
tribuifcono maggiori virtù , che’ non rìco- 

’ A 9 no- 

1 . . . ^ 

(I) Tie Bobe a . The Congo . The 
geco , The vende . The Sin^o . T^e Iwpe* 
rial. The Hegaatn . 

(^) VulL^onf. Vale \ ^ . 





nofcono nel The loro , dieno il migliof 
The , che abbiano , il quale è picciolo , c 
neir odore ha molto della nofìra violetta. 
Se non è per Cambio di quedo The , po- 
co , o niente ne mandano all* Indie i e le 
ve ne' portano , fi confuma nell’ India 
ifìefla, non facendone incetta i Mercatan- 
ti Europei pel caro prezzo' , a cui lo fanno 
afcender gl’indiani . Si vuole però comprare 
ad ogni cofib da chi ha impegno di far- 
ne regalo , o di far paflare quello dell* 
India per vero The del Giappone , 
fcolandolo con quello , qualora i Comprai 
tori non fpingano più in là la_loro ma- 
lizia , come in apprefib diremo . 

Se del fiore del The, che è giallafiro , fi 
faceflè ulb , pare, che ancora ìè ne fareb- 
be commercio ; lo che non fi ofierva fi- 
nora , e farà forfè per la ragione , che 
tal fiore non potrebbe mai ^flere della 
durata, delle foglie , e forfè perderebbe 
affai nel prepararli colle ladre di ferro ri- 
fcaldate , come fi preparan le fiondi, y 

Il The dell* Indie Jia le foglie più lar- 
ghe , ed è di color verde feuro, molto in- 
'• feriore a quello del Giappone , e non po- 
c«. migliore del The Europeo ; Io che 
fembia, che con giufla ragione polla <ttri. 
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buirfi alla differenza del terreno; ed anche 
la cultura può fare^detle diverfìtà nelle» 
varie fpecie del The . Se fi attende a rac» ■ 
coglierlo nella prima fua giovinezza, e nel* 
le giornate più ferene , fa.rà diverfo da 
quello , che fi raccoglie alla confulà , o 
troppo tardi ; e benché la neve , ed il 
freddo faccia al The poco danno ; quan- 
do pelò la neve , ed il freddo non fieno 
neifa propria fiagione , come ogni altro 
frutice ne foffre , può foffrirne egualmen- 
te jncora T arbuflo del The, ed affai più 
le Tue fog^lie . 

Il tempo di raccoglierlo , come dicem- 
mo', ha parte nélle fue differenze ; ed 
il tempo ifteflb rende il The più eccel- 
lente , o più ordinario del comune ; e 
rende peffìmo il comune , quando fi con- 
ferva per lungo tempo . Paffati i due anni 
comincia a perdere , il che accade anche 
prim^ fe mal fi conlèrva . Il tempo gli dàì 
l’odore,- gli dà il goffo , "e la fraganza; 
ed il tempo ffeffo diffrugge quelli ffefll fuoi 
pregj, e qualità - Gli ò da faperfi però, che 
i Cinefi per rendere il loro The più du- 
revole, e ipiritofo, non Tinaridifcono troppo 
su delle laffre calde , nìa tanto Iblo che 
baffi ad ammaffarlo in pani ; ed *n quella 
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guifa meglio confervan le foglie , cui 
•tagliano , o fviluppa§o nel tempo di vo-' 
lerne far’ufo .. Effi fiferrano quelli pani di 
The in vafi di vetro « o in vafi invetria- , 
ti : Il The così preparato conferva molto 
più delle fue parti naturali di quello , che * 
confervar polTa l’altro, che troppo fi af- 
ciuga colle laftre di ferro calde , fu 1# 

■quali fovente molte deile più tenere fo- i 
glie fi rendono eccedentemente aride , c 
fenza fapore veruno : Quindi e’ fi pare , che 
non l’intendan male i Cinefi preparando in 
pani il loro The ; e però altresì vero , 
che di tal The così preparato Giappo- 
nefi non ne fanno ufirj fe non" dopo d’ 
un anno , perchè dall’ efperiehza fono ac- 
certati , che prima di tal tempo è per lo- 
ro troppo forte , - e nocitivo alla tefta . « i 
Vedi Kaen.fero ibid. I 

Ma la differenza più grande fi è quella 
che procede dalla malizia . Giugne quefla 
a far rac(5Dlta del The , che ha già fervito, 
e che ha data la prima tintura ì e refo 
fecco, coll’opra del ferro caldo , o del 
Sole , o della flufa , fi mefcola con mol- 
ta porzione di The dell’ India , o con 
poca de.l perfetto del Giappone , e fi ven- 
de tutto cóme primo The ,• e forfè l’Eu- 

fopa, 
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ropa , c màggiormtfnte l’ Italia 5 é Noi piit 
*di tutti, come quelli , che ne confumiamo 
meno , e cui meno: tal tòmmércio- iole* 
refla , fiamo fbggetti a 'cótal’ inganno . ^ . 

Quando , per. non* ricuìàfre gli atti di 
politezza , ho bevuto del The> dotrfirh^e ^ 
vale a dire di quello , ehè fi vendevìftii 
non l’ho ritrovato di quella tempra ,loa ve, 
e dì quel grato fapore , che ho- potuto 
j5rovare in quelle cafe , che lo procura-j 
no da prima mano ^ ^ 

Ma quando non fi ufa una tal malizia, fé 
ne pratica una maggiore ; con le varie 
jflefie fpecie mefcolano altre foglie di di- 
verlb arbore , ma d’ una figura confimìle, 
le quali accrefconh il volume del The, e 
n’aumentano il pefo , ma lo rendono d’uria 
qualità , che poco , o niente ha valore; 

Finalmente quante difavventure poflb- 
no accadere alla ^Chinachina , della quale 
parl^ nella prima Parie della mìa Guida, 
tante accader ne poflbno , e forfè fenza 
dubbio accaderanno al The Indiano , o 
al Giapponefe ,* che viene a Koi d). 

^ Per ingannarli (guanto men fia pofilbìle 

nel- 
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nella (celta del The y non (ì debbe troppo 
andar dietrp, fe quello venga dal Giappo-* 
ne , o dall’ Indie (i) , perchè , per quanto 
leggo, il The del Giappone palla alT In- 
die , e quel dell’ Indie al Giappone; co- 
sì potendo venire dal Giappone il The 
dell’India, e dall’India quel del Giap- 
pone , forfè roefcolandofi quelle due fpe- 
cie , non può ravvifarlì gran divario in 
quello , che a Noi perviene o dall* una , 
o dall* altra Regione . 

Per ifcegliere il migliore , fa d’uopo ol^ 
fervare , fe fono intere , e picciole le fo- 
glie , fe il loro odore partecipa della vio- 
letta , o dell* ambra , e fe il verde non ò 
troppo ofeuro , fe il colore , che com- 
parte all* acqua bollente , è fra il verde , 
ed il giallo , e le 1* odore , ed il làpore è 
buono , grato , e fpiritolb; ed allora, le del 
tutto intere non ne fono le foglie , que- 
fto addiverrà per l’eccedente prelTu^ da- 
ta loro nel porle dentro de* vali . 

Debbe efler grato , ed odorolb, con po-i 
co zucchero.; e quando ne ricerca molto» 
eoa ragione può crederli preparato dalla 

ma- 

I .11»»» » I I I I 1 ^ 

o) TAonf^ 

Jcr. ' 
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malizia j ed alterato da fa\fe fpecie . L! 
èfperienza convincerà chiunque di tanto 
non lìà perfuafo abbaHanza > 

II prezzo del The del Giappone per- 
fetto è eccedentemente maggiore del buo- 
no , e del più comune dell’ India , e que? 
ilo varia a feconda del commersio . 

Da che leggo , che alcuni attribuifco^ 
no al The poi tentofe jcure, e che alcuni l* 
han per poco meno d’ una panacèa ge- 
nerale i e che altri al contrario lo rendono 
fbfpetto fino a temerlo per veleno , dico, 
eh* io fono non poco all’ ofeuro delle fue 
qualità ; ma perchè qui non vado jn trac- 
cia di fuppofii , ma di cofe probabili , pe- 
rò rifiringo le qualità del The a quella 
di efler amaraflro , d’ efler aftringente , d* 
efler aromatico , grato , ed odorofo . 

• , Il più grand’ ufo degli amari fi pone 
in pratica dove le fibre fono laife , e do- 
ve peccano i fluidi di fottigliezza , e di 
sfibramento ; per quella ragione fentono 
molti, che l’amaro in tanto punge la lin- 
gua , in quanto ha dell’ acido , efiendo fo- 
lo dell’ acido tal proprietà ; onde fe l’aci- 
do abbonda in^tutti gli amari , è a pro- 
porzione fidi’ amaro anche acido il The : 
1’ odore addita anche le parli fottili , e 


ìa' 

fpiritofc aromatiche ^ è la foavità dello 
ilenb odore dichiara indole moderata df 
tali proprietà . * 

Ognuna di quefte qualità produce, a mi- 
fura delle fue forze, T addcnfamento , ed 
il coagulo .negli umori, e l’ irritamento 
c lo ftimolo ne’ folidi ,* perciò chi fi affi- 
da all’ abbondante ufo del The per lenire, 
per temperare , per rinfrefcare e per di- 
lavare ; e chi l’ aoopra in corpi elaftici , e 
Sanguigni , dove il calore , e la fenfibilità, 
c la vigilia è fenfibile , par che non fi re- 
goli bene, e fembra, ch’ei di gran lunga s’in- 
ganni parendo più giufio , che dtflb con- 
venir pofla, dove V;i è della debolezza, 
dove non fono troppo fibrofi gli umori, 
dove il faldo manca di elaflicità , e do- ’ 
ve finalmente la forza , ed il coraggio 
in qualche modo efigono ingrandimento . , 

• In fatti coll’ ufo del The fi facilita lo 
ftar vigile ,* il che non accaderebbe/ fe 
tal bevanda non fofle aromatica , e calda , 
e non fofie capace' di avvalorare 1’ òfcilla- 
zione del. faldo , ed in feguito d’ aumen- • 
tare , ed accrefcere il moto ne’fiuidi : po- 
co perciò è indicata ne’ mali , dove vi ò 
. vigilia , particolarmente qualor^ fi pren- 
da nell! ore .inquiete notturne . 
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' Il The rifcalda, ed ecco il perchè ha 
tanto luogo fia’ diaforetici . Se lì bevetfe 
tanta tintura di The , quanto di vino fi 
beve fenza imbriacarli , dice Monf. Ble- 
gny , che li anderebbe ad evidente rifchio 
di tale ebrietà , che la peggiore noti 
potrebbe darli a danno del capo ; Se ciò 
è vero, pare, che quello fia alTai più cap xe 
d’ offender la teda , che di rimediare a’, 
fuoi mali , fe inconfideratamente lì adopra; 
però chi troppo per Tuo piacere lo pratica, 
^opra da faggio col mefcojarlo col latte, poi- 
ché così fi rende quello egualmente buono, 
che innocente. Contro di quello è il collume 
de’ Cinefi , i quali ufano del l’he per op- 
primere i vapori , per calmare il dolora 
del capo, per ifciogliere la pietra , e per 
rinvigorire lo domaco , come può legger-* 
fi nel viaggio di Siat /2 T.i. P,ag.ìy6. For- 
fè in quel clima , ed in qujegli Abitanti, av- 
vezzati a tal pozione tutti- quedi van-, 
taggj fi avranno; ma fraNoifò inconce- 
to di avere poco valore in veruno de’ fud- 
dettì-cafi; e forfè la qualità del, The , il 
clima, il diverfo genere di vita ,; e. la re- 
nitenza nell’efperimentarlo ne faran laca-' 
gìone . , , • 

credo a propofito di (piegare il per^ 

chè 
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chè non offenda I’ ufo del The gli 01an2 
defi , gl’ Inglefi , i Giapponefi, e gl’ India- 
ni , i quali fembra che ne abufino , mentre 
ne prendono fei , otto , e fin dieci volte al 
giorno, fe quefii non fono offtfi da tal be- 
vanda, forfè addiviene, perchè nafcono qua- 
li nell’ ufo del The, e pare, che il clima loro 
lo foffra ; benché anche in tali Paefi fiai 
più grato, quanto più fredda fi è la fiagio- 
ne . Oltre ciò è da notarli , che chi ne fa 
molt* ufo., lo prende leggiew , e prende 
prima, e feconda. tintura : non ofiante gl*: 
Inglefi fpeflo ne rifentono i cattivi effetti, 
naxi dall’ abufb di quella bevanda, fa^ qua- 
le agli fmoderati porta un tremore alle ma- 
ni , e molti credono , che quella in ec- 
ceffo avvalori ancora qualche difpofizio- 
ne fcorbutica , che fi ritrova nel corpo • 

Si offervi , che il Popolo per imitare i 
Grandi , prende anch’ Egli molto The , e ' 
per non fpender molto , ne tira dal The 
la terza tintura , che la terza volta dall* 
acqua Bollente fi.ellrae , coi triplo deli* 
ordinario tempo,* colla differenza però , che 
la prima tintura è leggiera , e foavifiìma,' 
la i|econda ò piacevole , ma pungente , ed 
afpra è la terza ,* di modo che,' fembra evi-; 

2 lunga infufione da 
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tal* erba fi fepari un* afpro refinofo , non 
molto piacevole , nè molto utile , che 
ghigne a rendere il The ifiefib di diffe- 
rente colore. 

La prima tintura fi fa in pochi minuti,' 
la feconda col doppio , la terza col tripli* 
cato , e di più . 

Debbe conlìderarfi ancora , che in que* 
fii Paefi fi tinge il The ool latte , inzup- 
pando in elfo del pane coverto lievemen- 
e di butiro , e cotto più dell* ordinario é 

Tutte quelle condizioni a chi ufa il 
The per piacere polfono con ogni ragio- 
ne lafciar godere il fapore di tal bevan- 
da , fenza temerne 1* offefe . 

Crederei , che il The fofle però effica- 
ce rimedio nelle affezioni catarrali con po- 
ca , o neffuna febbre : Ne’ mali fbporoii 
di tetta , ne’ languori fenza febbre , ed In 
ógni affezione da vifcido linfatico prove- 
niente può giovare ; così pur giudico, che 
in varie affezioni reumatiche , in certe 
toflì umorali , in alcuni imbarazzi di pol- 
moni fenza febbre ,/o almeno con poca 
poffa recar giovamento . , 

Effo può far le veci d* un cordiale , ài 
pn diuretico , e d* un* incifivo . 

Dopo d’«na lunga fatica può^ffercor; 

dia- 


diale .il The J ridonando al corpo , al cdo= 
re , ed a’ nervi parti volatili fpiritofe aro- 
matiche , per le^ quali crefcan le forze, 
e fi di01pi la debolezza , e l’ inerzia . 

Ne’ corpi -obéfi , nelle sfebbri albe , e ne’ 
corpi debili cachettici può far le veci 
di un diuretico , e d’ un’ incifivo ; e può 
elTer utile nelle tofll pertinaci umorali , v 
da’vifcidi prodotte. 

In alcuni luoghi fì loda per febbrili 
go , e fì ufa nelle terzane , e nelle qu&ftr - 
ne j lo che io non condanno , ma nf... 
configlio a crederlo tanto efficace in que 
(li cafi , che pofTa badar da feL^Qlo. , pai 
titolarmente fe il clima, ed il Paefè è fòg 
getto a 'tal forta di febbre . Nella Ch 
in tutte le febbri di accenfione, allor quandc 
comincia a fèntirfi il calore febbrile , i Me 
dici fan bevere molto The , più forte dell 
ordinario all’ ammalato , e poi fan coprirlo 
per fudare : ed a quefto modo procurano là 
guerigion della febbre. Voyage de Siam. T.u 
ih. Ma per giudicare di quefia pratica vedi 
Ja Guida Medica Tom. a. fudoriferi Ut. S: 

Ewi chi lo fuppone un 'grande fpe- 
cifico per la cura de’ calcoli , della podas 
gra , dell’ apoplefsìa , epilefsìa , e para-’ 
liiìa ; Con quelli difficilmente converrei ; 
• ~ ^ e al 
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e ÀI più limili cali Pufèrei i noa omeN 
tendo quant' altro folfe più indicato , e 
più autorizzato dalla nodra pratica . Po- 
co pefa per me la ragione di coloro , che 
fi, fondano fui rapportò, che nelP IhdiaV 
e nel Giappone, dove crefce tal pianta^ 
cari (bno gli efprefll mali ; credo,, che 
cosi farà ; .ma non so , fe altro in tal 
clima pofla contribuire a tal ventura g 
1q che non farebbe difficile di ritrovare 
O.-nella natura de* cibi , o nelle qualità 
.delle loro bevande, e particolarmente nell* 
acque loro ; e foriè ancora non vi contri-; 
ÌMiirà poco ciò, che coftituifce il*lor clima; 
So , quanto fra gli altri lodi 1* ufo del 
The il Kaemfèro volendolo pel più. 
efficace deftruente , per purgativo del fan- 
gue , dilavante del fiero , ficuro rimedio 
del calcolo, ed unico fpecifico de*podagrofi. 
Io non mi oppongo ad un tanto' rifpetta- 
bile Scrittóre , ma vi dono più di teorica,' 
e più d’inclinazione, che di pratica (i). 

B Se 

(I) Virtutes paacis corwpUBemur ' % 
jf dicamas Them liquorem ohJlruBiones vi* 
fcerum re parare ^ defecare fanguinem^ pra-i 
fertìm vero eluere tartaream calcali ma* 

tt* 


1 ® . . < 
• Se prende il The quegli , .cho ba già 
l’inveterato codutne di pigliarlo y "poco 
danno , o poco utile . ne riceve . Se . Io 
prende chi non vi’ era in verun > conto 
%fluefatto , quefti certamente ne rifèntiri’ 
jgli effetti di un’acido amaro, e' d’hil decot- 
to fpiritofo aromatico ; c ae faprà prodeii* 
temente ufarlo , potrà riconofcer nel The 
un rimedio attivo al di più d’ una' graaio- 

fa bevanda'. > ' . . 

Se finalmente pratica il The chi è fblito/ 
Id’ ufarlo -moderatamente o per piacere f, 
o per rimedio, da lui folo'diffi?iltnente pò®.; * 
trà pretender prodigj , o follecitegueri-». 
gioni . J f '■■■ ^ “ (’n- 

Beva il The chi ama tal pozione , ma 
‘ penfi, che elfo è amaraftro , acido, coagu- 
lante , fpiritofb ,• e (litico ; e che però a 
lungo andare può offendere , e non mi- 
gliorare la Aia falute, particolarmente fe 
.\ egli è robufto ,• e-fanguigno: Se a qùefto 

riflettendo non ^ ne' farà abufb , gu^eràtal- 

lora 



teriam ; qttod pojìerias adeo prejìat • inft^ 
^iter^ ut-calculofos, & podagTÌcos inter^ 
Ibeae'hìhulos hoc calo nunquam invene* 
rim . Cost il lodato Kaerrfirj AmojniU. 
fj(Q(,.fafc. III. p» 62 
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lor* veramente d' una <^piacevol ‘ bevanda 
fen?a, temerne nocumento: chi ,n’ è aman- 
te f non nè abu(èra ; e chi ne abufàj non 
Jo porterà almeno all* ecceflb . ♦ 

• L’ Infermo- non deve credere .tanto effi- 
cace 1’ ufo del- The , ,che*ad eflb inconfi- 
deratamentè in, ogni male fi affidi ; nè 
dcbbe .crederlo tanto inoo’cente, che, ufàto 
dove non convenga , non poflà fargli del 
danno , 

II The fi prende per infufione ; e que- 
fta.è la Principal maniera ,'la più como- 
da ,»]a più. guftola , e la più frequente.' 
Si prende in acqua, diftillata , in fale , iia 
fcifoppo , in conferva , in edratto , ed in 
fumo . I^erfiani macinano ancora fina-, 
mente le foglie del The , e della- farina « 
o. pólvere,' che dir fi voglia, ne méttono una 
quantità nell’ acqua bollente, e la forbifco-, 
no a poco a poco ; 

* Benché la fua tintura •„ .a infufione fia 

àd ognuno cognita , ciò non oftante an- 
ch* io -con gli altri ripeterò. il, modo di 
farla più grata , e più giovevole che fia 
poffibile . V ^ 

Non è defTa certamente difficile; bada git- 
tarne le adufie foglie in un vafo ben -ehiufo 
,’mifarandone la dofe per 

' a- •JY 4 4 ‘c,ca2- ^ 



tazza ordinarla ; che deve e(Ter all’ incirca 
d’uno fcrupolo , e continuando a tenere il 
vafo ben coverto per fei, o pochi più mi- 
nuti , tantbchè l’ infufo The cali al fon- 
do * Si verlà pot bollente nella chicchera) e^ 
con quanto zucahero ) o fciroppo piace , 
roefcolarlo, a forfi interroitamente fi beve ; 

Quella tintura , o fia infulìone , fe li 
raffredda, perde 1* utilità , perde il fapdrei 
e diviene inutile, e poco meno che nau- 

feofa (i) . / 

Il diftillato del The fi prepara come ognf h 

altro diftillato de’ vegetabili i ed ogni. Chi-'';; 
mica , ed ogni farmacìa lo comprende . Ma^ j 
comecché quello non ha nel beverlo quel , 
grato fapore, che ha in tintura*, perciò fu- 
quafi fempre prelTo tutti riferbato a puro , 
ufo di medicina . Per accreditarla non po- . | 

chi ProfelTori attribuirono a quell’ acqua 
dillillata le proprietà d’un cordiale 
digeftivo ; ma poiché quelli rifpettabiU 
Pratici ordinavano di farli tal diftillato coll^ 
aggiungere al The dell’ ambra , e della 
cannella , perciò lènza loro taccia , fem- 
brami non doverli al folo The in quello • 

Calo 


(I) Vedi V ufo degV lngìej[ j «i 
OlandeJÌ di /opra aicennaso £ 
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qifb la proprietà di cordiale I e d*incìRvo: 

‘ Il Tale del The < o è efTenziale , od è 
fiflb j r uno , , e P altlb fi prepara come 
ogni altro Tale fifib , ed efienziale . Que- 
fio pure prefe luogo fra* rimedj , e gli 
furono attribuite portentofe proprietà t 
come d^elfer grande dilcoagulante > maf- 
fimo defiruente , ^ e fin gelofo cufiode 
della temperanza . 

Riflettendo però , che i Tali o fifli , o 
efienziali fono fra di' loro troppo fimili » 
e tutti egualmente efficaci fi) > fe ciò è 
vero ) non ho il coraggio di riprometterne 
fi portentofi effetti , ma bensì i comuni 
con gli altri ; e chi crede un tal fàle ca- 
pace a confervare la temperanza , certamen- 
te non fece ufo per quefio unicamente 
dei iale di The ,*ma unì coi quello I» 
virtù , la religione j il dovere , o qualche 
•Altro a lui fblo cognito antidoto : 

- Lo fciroppo di The fi prepara come ogni 
altro fciroppo vegetabile . Eflo è di buon 
fapore , e grata rehde ogni bevanda calda» 

S onandola airodore, e guflo della decozione 
él The con* zucchero . Volendolo per ri- 
medio, è capace degli effetti d-unp fciloppo 
aromatico. , i’ } « Que- 

(i^ Vedi Jale^Cbimica ^ostpeìlier % 
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Queflo fciróppo fi prepara fèmpUce» 9 
fi compone con molte altre droghe. 'Al* 
cuni vi agglungortD T ambra , altri il ca- 
cao , altri il caiTè , altri T ùniicono con 
]* ambra , col cacao , e col caffè infieme; 
nel qual calo fembra facile di attrfbuire 
allo fciroppo di .The qualche elfccto , che 
poteflè per altro, derivare da qualcuno .de- 
gl* ingredienti , o dall* unione- di tutti. . 

Lo fteflb dico della conferva^ di The , 
la quale non fi prepara mai , eh? coll* 
unione d’ altr’ ingredienti , come lo feilop- ^ , 
po . Quella ha i Tuoi divoti, ed io non lai 
condanno ; ma non l’ ufo, perchè non 
prei che fperarne . Per un fano non è 
guftofa , e per un* infermo è naufeante 
Dalla conferva all’ eftratto vi ,è pocji dif- 
'lerenza . Se quello è «fchietto , noti . può 
ufarfi che per rimedio , che deve'fpeffo 
ridurli in pillole i fe fia compollo, non puii 
efler mai cofa di gullo ; ed in carattere . • 
di rimedio meriterà tutta l’ attenzione , 
cd oculatezza del Medico per mifurarne 
la dofe , e per decidere quando convenga. 

Il fumo del The in forma di tabacco è . 
un* ufo , che fembra ben poco necelTario , 
quafi fempre fuperfluo , e fpefle fiate dan- 
nofb . Però' dove faccia di meflieri >1 fuw 
■ rv ■" ma- 
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■ mare , fark fumo meno irritante di quel* 
lo del tabacco, ed i fuoi edetti faranno 
meno nocivi .• ' 

’ ‘ E’ dunque il The la foglia odorofa , ed 
amaraftrà d’ un’ arbufto , che ' crefce nel 
Giappone, nell’ Indie, e nel Rggno di Siam,* 
e cht può crefcere altrove ancora ; for^ma, 
una grata bevanda corretta collo aucchero, 
o col giulebbe : Può efler utile , ma dif- 
ficilmente cflèr piiote un portenfcofo ri- 
tnedio . . 

La confuetudine fino ad un certo punto 
fupem gl? effetti , che facilmente, produce 
in chi* non evvi accofturoato ; ma chi ne 
abulà , à mifura del fuo temperamento^, 
età , e clima , ne rifentirà .del danno, fé 
non lo rompe col latte , o col burro . . 

Il iFhe dimoia , imbriaca, e rifca Ida , per- 
chè ha ìò fe un’ acido' amaro , che^di fua 
natura è copulante , ' e .perchè ha parti 
volatili , fpimofè , .ed aromatiche.' • ‘ « 

, Per la digeftione è meno ■ dannofò del 
caffè, per la di luì forza aftringcnte ; per 
H. di lui amaro farebbe fpedb nel calò 
di giovare la digedione i ma ha molt* 
virtù per indebolirla 1’ acqua calda , c. più 
la bollente ,* però ne' tempi caldi farà moU 
to, fe le ottime qualità del ^he potranno 


a4 

'equilibrare il danno , che facilmente io 
tali (Cagioni procede dal bever caldo . 

Gli è vero però, che gM antichi Ro^‘ 
mani mifchiavano aromati nel vino , ed 
avevano in delizia il bever l’acqua calda» 
''anzi credei! derivato da quella il nome 
,di calix ) abbiamo in Tacito Ann. /. 
ij. innoxia adbac , & pracalida patio ^ 
ed in Marziale L. 8. Epigr. 67. caldani 
pqfcis ^aquam , e fpeffb altrove . Può util- 
mente ancora leggerli in propolìto delle 
calde pozioni Geronimo Mercuriale j e . 
circa r acqua calda , già dagli antichi be- 
vuta , lo Stuchio Antiquit. Convivai. l.%. 
c. 6. Ma è già paflato quel tempo , nò 
certamente è l’aqua calda in cofìume » le 
non che nel tempo più rigido in qualche 
fredda Regione 

Le preparazioni del The, fupri della deco- 
zione , efigono da Noi una pratica più col- 
tivata per giudicarle con maggiore certez- 
za . Queir ufo però, che io ne ho veduto 
fare, non mi porge ragione di fecondar- 
ne gli encomj , che leggo accordati ad 
efle , nè di temerle cotanto . • , \ 

** Non è il The innocente bevimento ; può 
offendere il fano , e può Tollerare un’ in- 
fermoi può pi^icere ad un fano, e può far 
danno a un’ ammalato . Ha 
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Ha luogo , dove vi è debolezza , e toN. 
pere , dove vi è. vifeido , e dove è mo- 
derato il calore; ma con Gderando l’ acqua 
ealda nella quale Hanno le' qualità del 
Tbe ) redo in dubbio, fé in tali cìrcoHan- 
ze ufato il The, polTa più Tacque favorir- 
ne i difetti , che il The diflìparli.In vthrj 
f 'Faefì dell* Europa fi ufano varie erbe aro- 
matiche , e Varie altre fpecie di vegeta- 
bili fottO'il nome di The. Io non mi dif> 

1 fondo in efaminariie la lor natura , e pro- 
V prietà, attelb»che non mi propoli, che d* 

' additare una guida per 1* ufo del puro 
The, del quale, da Noi facendofene ufo, fi 
, ha luogo d’ efaminarne gli effetti . Dell* 
,^^ufo di quell’ altri vegetabili , mancando<^ 
mene l’efperienza, non potrei che riportar- 
ne la loro dona , la quale ogn* uno può 
' rifeontrare preflb d’ ogni Botaniro, fpecialJ 
mente quella del Camedrio , di varie fair 
' vie , e di diverfe fpecie di menta . 

: ' Quelló è il più- precifo che io creda 
dégno di fàperfi fbpra dei The , e del Tuo 
ufo , quello , in ehe più fi accordan gli 
Storici , quello , che pm fi uniforma colla'*^ 
ragione, e quello finalftiente , che più’ 
mi ha luggerito la pratica . 
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DEL CAFFÈ’» 
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L a parola Caffè è Araba , ed ha. due ! 

opppfti figr^ficati ; or’ efprirae cofa , 
che toglie J’appetito , ora che l’appetito , 
promuove., (i) , j 

Io però* niente follecito dell’ etimologìa,' ^ 
paflb ad efaminar quella Droga, tal qua-- 
le effa naturalmente fi è , cioè, un^ feme , 
od una bacca portata dall’Arabia Felice , 
dalla quale fe ne traggo una bevanda . Na- 
fce da un frutjce molto baffo , che alcuni 
credono una.fpecie di gelfomino perchè 
i fiori del Caffè olezzano come quelli del 
gelfomino , e perchè tutta la Pianta tan- 
to -nelle foglie, come ne’ fiori rafforolgli» 

- mol- 


(1) Dizionario delle Scienze . Caffèf 
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moltlflìmo al gelfbmino d’Arabia:. In ,fat» 

ti ‘da moltiffimi fi chiama Jasntiaum Ara<^ 

hicum lauri fòlio , cujus femen apai 

ftos Cafì dicitar . Jujf. aU* 

■/. 7 .‘ ‘ ' ' ■ • ^ •. 

, Le di lui foglie fono intere, c langlie allj 
incirca cinque pollici, larghe nel me^^zog^ 
c punta'gute . ^ 

Il frutto di quella pianta è. una coccola 
quali rotonda i che rinchiude due fepbi, ai 
di fuori convelli , ed alidi dentro piani, e 
folcati , e da per tutto vcftitì da una 
teria polpofa . . ■ > * 

Crefce quell’ arbullo in abbondanza nel 
Regno di Yemen ',>che forma nna, parte 
^dall’Arabia Felice, e dove credefi,che re- 
' gnafle la Reina Saba, la quale portò tanti 
aromatì, e frutti tde’iuoi paefi al gloriofo, 
e faggio Re d i Giudea: Crelce in gran copià 
nella Mecca, ed aliignà ncH’Ifola di Giaya'i 
ed in nrtblte parti dell’America: e può averli,' 
tra gli Europei, in Inghilterra , -hi Ifpagna, 
ed in Francia pw decoro d’ un giardi- 
no Botanico , quando fi ufino le necefla- 
rie diligenze . Vuol quell’ arbullo un ter- 
reno gralTo umido caldo , un afpetto df 
mezzogiorno , ed un vento fcicoccale j 
quindi fi hapec uli piante 

~ ’ la 
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la fteila. cautela) che prendefi per TAn»* 
nas ) tenendole chiufe fra* vetri , qualor 
non* lìa loro propizio il Sole ; li feppellìr 
fce .per ia metà il vafei dove fla la pi 4 .n« 
ta , dentro del letame , ed a tenore dell* 
aria ad eda favorevole , (i efpone a queir, 
la , e fì .fcopre . 

1 Francefi appunto , quando n* era più 
difficile r eHrazione dall’ Arabia , e quan- ' 
do eravi ' pena la vita , ebbero allora il 
coraggio di trafpiantarlo , e di fèminarlo . 
nell’ Ifole Cajenne neirAmerica , dove fe»*^ 
licemente fi mantiene > e .fi. moltiplica 
ancora • o jì •- 

' Tra gli alTortimeoti.del Cafiè in pre- 
gio fin* oggi ù quello , che, viene a Noi dal 
Levante, il. quale, è’ picciolo , verde, pe- 
£uite, ,ed in certo modp lucente . Quan- 
do quello proviene da Giava, o da Oriente, 
fi dice tal Cafi^ , Caffè di Levante ,* fe 
lo manda I* America , dicefi Caffè di Po- 
nente , o Caffè d’ Inghilterra , o di Su- 
rinam; e fe deriva dalla Martinica in Ame- 
rica, Caffè di Francia fi appella . Tutto pu6 
effer buono , e più , quanto è più, fre- 
fco , e più minuto , puro , duro , lue#** 
do, ed odoroloj proprietà , che s’ incontrar 
np con diftinzlone nel folo Caffè' dj Le; 
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vamcj'cd !rt mado-Jpsttloolare in queS^’ 
di Moka , Città , espèrto del^ Arabia- 
Felice all’ entrata dflbj. 

Dura ,'e fi mantiene il , quanto 
più ha delle qualità* fuddette , per le qua-; 
4i dopo cinque anni può elTer ancora grato 
■•’’ruoi bevitori . Quello però peWetto » xé 
Ichiettillìmo di Levante non è così buono 
ne’Aioì primi- anni, quanto Io è di anni fei» 
ed otto ancora . Di tal pura fpecie ne ho 
'io- bevuto .vecchio di più d’ ott* anni , é 
^con molti altri delicati di gufio l’ho ri^ 
'^trovato ottimo y a prefèrenaa , d* ogn’.aU' 
irò . Al contrario J)oi , fe il Caffè è 
fò , molle , fofco , e poco odorofo , allor 
non è di cosi lunga aurata . 

Quefto frutice ebbe molti nomi dagli' 
Arabi, (ì) dagli Egiz), (2) da’ Curiofi, (34 
e da’ Botanici (4) Quelli ne contano moU 

(O Chacaaì ^ 

(a) El&karie . . , . . . i . u» 

(3> Botti Batti Bonchumi Bitnchol 
Buneba , Caffè , > Caffi » Coffe % Cbarbe 
Cbave . - ■ - . V -• 

(4) Coffea frutex ; « cti{us 
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te fpecie ; o per meglio dire ' chiarmiiiò 
con divertì nomi la fpecie medefima . 

Gli Arabi lo credono il loro»' picciolo 
- Cacao perciò chiamano Caòva la tintura 
del. CafFò-, , eh’ eglin^ amano aflai . ,h 
Io col nome di Caffè intendo la pian^ 
ta-, il.gilno,e la Tua tintura, della quale 
fi fa ufo . ' '} 

. Sarìa molto antico 1 * ufo. de! CafFè , fe 
il 'Jas nigrttm de* Lacedemoni foffe , co-^ 

. ine credeu da Muralto , il decotto , di 
Caffè, poco mancando che. noi creda que- 
fi’ Autore il tanto* decantato ■ Nepente' d* 
Elena'. Ouefto brovtìebbe la fua.anti*. 

I ■ < .<'»•*' y. »- » 

■ -| I ‘ ■ IMI I !■'< W ■» l'i I I »■ ^ ' y 

mum ' Arahùàm cafiantk folio ^ fiore albo; 
adorati ffiwo cetiui frùBus Coffy in 

efnts Comm plani* ufu, 8r.’ 

^oberrave ind. 0^27- Frueex Coffe 

AB. Reg. Soe^ Fond. ao8. pag. 61.. zs 
Arbor Temenfis fruBum Coffe f treni: Do- 
vei Evonymo fitnilis jEgypeiaca Jra- 
Bu bocci 5 lauri Jtmili C. Pin, 42 8‘.' 
Fon arbor cum fruBu fuo Buneba. Park 
'Theat. \6x2-Bon alb. yCg;ypt.€-^.VeJJingn, 
obfi'21. Ex enjus fruBu -Mgyptii potnm 
taova cófficiunf » Pl/tfi* 

(Og. 
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chità maggior di quella , cjie ha fra* Turi- 
chi la quale non è che» di i rcf. anni »' 
Gii Europei 1* ufano da lao. anni all* in- 
circa ; Q molti- fì contràliano la gloria di 
averlo portato in Europa . Efamini chi 
vuole a chi debba attribuirfene la. pre- 
minenza , che io su di tal quidione noa 
pretendo di decidere » eflendo . Ja decUior^ 
ne di pochiffima importanza . 

’ *Coin* eflb cominciale ad uiàriì , *noa 
'lèggo cofa, che mi convinca: Farmi de- 
bolezza il credere , che le capre d* un 
certo Padore , ( non è noto in qual con- 
trada , ma probabilmente ove"^ con rigo- 
glio nafce tal pianta , ) col non dor- 
mir' quafi mai , e coni lo dar , femprc 
allegre, individuaflèro la virtù *del Caf- 
fè , del quale quede fi pafcevano ; vir- 
tù , che voile /perirhentare un Priore di 
Monidero , ( non fi sa. di qoal Religione , 
nè dove , J fopra de* fuoi Monaci , che 
f>er troppo dormire tralcuravano il Coro , 
ed ai quale poi furon più pronti dopo l’ufo 
di tal bevanda , cui per ubbidienza efil 
i’ -primi tracannarono . 

.Altri vogliono , che un fimile accidente, 
e cagione predo de’Perfi porta de i più di voti 
g ufarne finodd fecoiodecimoquin- 



toi onde i loro Dervìfi , che affettavano granì ^ 
divozlotje , pervie più durare ncirorazione,' 
penfarono non già di far*ufo delle foglio , 
o delie fave del Caffè, come le capre , ma . 
di provarne la di lui tintura , daH’ufo del- 
la quale chiaramente conobbero , che do- 
vevafì r allegrezza , e la vigilia delle cg- 
ore al nutrirli che quelle facevano de* 
frutti , frondi , e fiori di cotal pianta , poi- 
ché* il folo ufo della tintura gli refe pià 
lungo tempo fvegliati , e capaci di perle- 
.verare quali il doppio nelle ordinarie lo-j.' 
ro preghiere . Eflerido però poco intere!^ 
fante la fcoperta del come fiali originata 
la pratica del Caffè , perciò non prendo im- 
pegno di elaminarne gli altri accidenti 
che fi vogliono accreditare ^ , non molto 
diflirailì agli accennati ; perchè e quelli 
e quelli han troppo colore d* invenzione 
poetica , e favolofa : 

II buon Gafié ò duro ; e folido tanto; 
che difficilmente fi ammorbidifce lafciandolo, 
nell* acqua , e ancora bollendolo in effa 
Forfè la di lui durezza , che conferva' 
ad onta di lunga bollitura , è voce della 
natura per avvertirci , ch’effo non è buon! 
alimento ; effendofi conofciuto', che quan- 
to più di tintura fi ellrae dal raedelìmo 
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tanto più iadigefto , é gravofo diviene al« 
lo ftomaco , come potrà facilmente fpe-i 
rlmentarfi . In fatti non 'cadde mai in pen- 
fiere a Veruno de* tanti Partigiani del 
Cad^ di praticarlo per cibo . 

' Sembra , eh’ ogni Paéfe , ed ogni giar- 
dino potefle educare tal pianta , fe fi fapef- 
fe feminare,io trafpiantarlà , e coltivar- 
la ; attefo che non è già vero quanto fi., 
è creduto per lùngo tempo , che gli Afa- 
bi , prima di mandarlo a Noi , ufino varie 
arti per renderlo infeminabile , ed infecon- 
do . Ognuno , che farà flare per , qualche 
tempo il Caffè nell' acqua , vedrà , che 
eflb Ichiude un certo germe, o tallo , indizio 
ficuro , che può. vegetare ,• la difficoltà fta 
nel dargli quella fpecie di terreno , di ca- - 
lore , e d'aflìfienza , che fi richiede , on-* 
de fuperi ogni oftacolo , che il noftro ter- 
reno nativo pe ilviro^P clima gli oppongo- 
no . Con quelle penofe cautele non fi ve- 
drà però nafeere , nò crefeer dalla femente, 
e dal fuo grano,quantunque in fe vegetabile, 
ma folo fi potrà veder crefeerne \ e man- 
tenerfi . qualche piccola pianta trafpian- 

Il Caffè è appena amaro ; è quali in- 
ppido , quantk) è ancora in grano , natura-*^ 
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le j amaro ^ afpro j ed aftringente diviene» 
quando è bruciato . ‘ ' 

Nel fuo pefo dimoftra aver molte parti 
terree, ed alcaline ; nè manca di fòttili par- 
ticelle aromatiche , le quali fi manìfeftano 
al vivo odore , ché fi (ente anche di lon- 
tano nel prepararlo . * 

L’ odore , a raifura che fta piu tempo 
polverizzato , o efpofto alParia, fi « diflìpa,, 
c fi dilperde . ‘ ’ 

Deflb è poco acido , lo che provano i 
Chimici per la fcarfa dofe di fai fiflo » 
che dal mcdefimo giungono a fepàrare » 
Hà dell’ iintuofo , del graflb , e del fa- 
ponaceo oleofo , lo che pare che eviden-, 
temente fi provi dall’ unione -, che eflb fa 
col latte fenza fepararne il fiero i <ii mo- 
do che da t^l’ unione ne nfulta una 
dolce, ed untuofa bevanda; il che difE- ' 
cilmente accaderebbe , fe prcdominaflero 
in quello altri diverfi principj . - . 

Le parti terree . fi veggono al fondo 
dopo brieve cottura , e poca forza di boi- 
litura è mflìcìente-, perchè quefte vada- 
no al fondo , * venga a galla I» oleofa dt^ 

lui foftanza . 

Da tutte quelle fue naturali , e pa» 
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che il Call^ in ibftanza può^eiTer facii-' 
mente di pefo , e di moledia allo dow 
maeo , può produrre , o facrlitàre le odru- 
eioni , e quello colle, di lui parti terree 
alcaline ,* delle quali più d’ògni altro ò 
ricolmo ; Quelle perchè pefanti , e perchè 
grolTe , e molli , facilmente fi arrede- 
rebbero in certi vali glandulofi linfatici j 
de’ quali abbondano* i vifceri del bado 
ventre . 

In pruova di quello da Uomo dì (bra- 
mo credito , e ProfelTore di Medicina io fo, 
che Perfona in queda illudre Capitale d’ un 
genio particolare in molte delle Tue azioni,^ 
^ensò , che chiamandoli Cad*è una tal be-: 
Vanda , e non decozione di Cade , o tin- 
tura , dovefle beverfi torbido quanto *pH3i 
fode podìbile ; k) propofe ad alcuni , a* 
quali ho io P onore d* afltdere nelle ma- 
lattìe ; ed Egli rigorofaraente 'Io praticò 
per certo tempo , attribuendo fèmpre a 
tutt* altro un certo languore , c pefq di. 
domaco , che giornalmente crefcendo lo 
coindulTe a notabile inappetenza , dalla 
quale finalmente avvertito , e tiinorofo di' 
peggiori confeguenze, ricercando allora con-’ 
figlio , coll’ ufo deir acqua media di Ca- 
fteli’a roarè', prefa , com’ert indicata dalla 
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(lagiOTe ; lemperaniento , e forza de’ di 
loi® patimenti , dopo qualche fettimana 
felicemente riebbefi , nè piu ptefe , nò 
più propofe il Caffè , fe non m tintura 

'‘■u“t’intura“lSeÌ Caffè .'che Noi 

fo , le quali conGftortb in poche part. aro- 
matiche, ed rgnee, in poch? parti acide, ed 
In poche volatili , che coftituifcono i 
lui fapore ; e benché debba crederfi , 
dette parti fieno legate , ed 
partw terree , onde efpofte 
diflìpino in un rnomento , .non fono p 

„è tante, nè '5"7ienza 

produrre oftruzioni , come I efperienza 

affai b.n chiaro 1’ addita • 

Ouefte parti terree più fottih , e dolci, 

chriegaoo , e che- inceppano 

parti aromatiche , acide , e , 

Offè, poffon renderlo piu utile , che 

•dannofo alla tefla , fempre che per a - 
tri principi chi 1’ ufa non fia ftcìle 
alla vigilia, e difpoffo alte convull.om; nel 
qual crfo , fe ida’ vifcidl delle prime ,vie 
2on nafcono Sài* incomodi , fata prudente 
àvvifo l’atbsndonarne la pratica j. » al- 
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meno renderla piò mifuràià « e rifìret* 
ta . 

Molti , non oflanti qùefle ottime qua* 
Jità del Caffo , lo giudfcano rifcaldante , 
altri lo predicano efliccante ; chi tien per 
certo , che effb attacchi i nervi , che por- 
* ti alle convulfioni , ed al tremore; e que- 
fli forfè afcoltan Bacco , allorché preflb 
al noftro Redi efclama disdegnofo : 
Beverei prima il veleno , 

' Che 'un hiccbier , che foffe pien» 

DelP amaro , e reo Cajffe . &c. 

Chi lo loda per uno fpecifico a ben digeri- 
re; altri Tufano per cordiale ; altri gli attri- 
buifcòno la loro buona nutrizione , e giu-^ 
dicando ogn’ un da per fe , chi fquifito lo 
giudica , e chi 1* afferma nocivo . Il vero 
fi è , che i più lo prendono per mera , 
capricciofa , ed ingorda* velleità , e perchè 
lo miran prenderfì dagli altri ; onde può 
ufarfi il fentimento di Dante: • ' 

E quely che fanno gli uni, e gli altri fanno ^ 
Ma veracemente 

Lo perchè non fàuna 

Non fi può per altro metter in dub- 
bio , che il Caffè non favorifca la vigilia 
fenza danno del capo ; lo che fe fi accora 
da , chiaro apparifce , che debba efler’ uti- 
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le ne* mali d’ inerzia » ne’ mali di iella 
foporofi. , e ne’ mali linfatici catarrali . 

In Aden , Città dell’ iftefla Arabia Fe- 
lice, bevono Calle gli Studiolì per man- 
tenerfi più a lungo in riflellìoni j bé- 
vono Caffè gli Artifti , ed i Viandanti 
per efler più fpediti nel viaggio , e più • 
folleciti nel lavoro . Nella Mecca i De- " 
voti fon quelli , che fanno il più • grand* 
cfo del Caffè ; e per dormir meno , fi pren- 
de ancora nel gran Cairo . ' ■ 

Fra Noi poco fi ufa la fera ; e di eflb 
fi prevalgono nell* occafioni , in cui vo- 
gliali continuare una fefia di ballo la not- 
te interà . Si u/à fra Noi anche per 
gliarfi per tempo la mattina j e molti m* 
hanno afficurato , fche dopo del Caffè', 
che prendono nel letto la mattina per tem- 
po , facilmente il Ietto abbandonano , ed 
a tal’ ufo attribuifcono la più pronta fpe- 
dizione de’ loro affari , e la ginnaftica , 
alla quale pofibno facilmente darli , la- 
fciando di buon mattino 1’ oziofe piume • 

Fu il Caffè rigorofamente proibito da 
alcuni Sultani , perchè fu creduto facile 
ad inebbriare : Fu'vietato anfora come 
colà, che non poteva aver luogo fra gli 
alimenii i onde com^ carbone era dalle 
„ leg- 
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leggi interdetto. Altri Salcàni jperò peag 
farono diverfamente ; perciò ne fu dì nucA 
vo adcordata la pubblica, vendita . Ora li 
vende da* Turchi con tal folennità ,*e trU 
pudiO} che quali filTa, e Habile vi è la mu*' 
fica*di flromenti in molte botteghe arte, 
della quale li lervono pel maggior ri*, 
chiamo de* Dilettanti bevitori , e per la 
più lunga dimora di chi entra in conlìrai-, 
li liete odicine . 

, Fu creduto capace di favorire la fleriJ 
lità ; ma come quelk> fentimento è trop- 
'po condannato dall* evidenza , perciò 
non m* impegno a confutarlo (i). 

Se vogliàm giudicare a feconda della ra- 
gione , non li potrà mai , parlando in ge- 
nerale , condannar 1* ulb del Call^ , fe non 
quando o fi ecceda nel di lui ufo , o lì 
pratichi ad' onta d* una complefiione , che 
non lo foffre . ' . - - . 

Perchè prevenuti contro il Caffè voglia-^ 
. mo , che da eljo derivino tutti gl* incomodi, 
che forfè da - molt*altri principi dipenderan- 
no ? Perchè portati pel Caffè ci diamo a 
credere , che difficilmente fi polfa goder 
falute fenza il di lui ufo ? il tempo fco- 
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pre molte tefioni 'nella nodra macchina; 
Ogni macchina è didrutta da! tempo ; e nul- 
la • quedo *refìde , ancorché nel «Cad^ 
tutta *s’ immerga , -e s’ infonda . 

' Commettiamo troppi errori nel genere di 
vita , or* obbligati dalla necedìtà , or* a*llet- 
tati dal piacere , ed ora drafcinati dairefem- 
pio; onde tropf)o è difficile in molte cir- 
codanze il giudicare o di queda , o d’ al- 
tra cagione . 

Non può il nodro corpo edTer Tempre, 
in perfetta falute ; concorrono troppe co- 
fe ad alterarla, ed a rimetterla; onde io 
della nodra poca falute , e fe d’alcune no- 
dre buone qualità vogliamo incolparné^ 
o commendarne il Caffè , potrà ben fovente 
cflerne fallace il nodro giudizio . 

Può patire il corpo di tremore , fi può 
morire apopletico , fi può fpeflb eflsr in- 
digedo , fpedb fi può dimagrare ; e fi può . 
Meglio efler nutrito , fenzachè il CafFò 
vi abbia alcuna parte, o cagione . Ma fe in 
tali circodanze fi beve troppo Cade , può 
giudicarli un’imprudente condotta. 

Si refpirano tanti varj Corpi coll* aria; s* 
ingojano tanti alimenti da chi ufa , e non , 
ufa il Caffè ; fotip così varie alla giorna- 
ta le difpofizioni 'J(fe*nodri umori ; fono 

• così 
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icosì mutazbnl^ 

i varj temperamenti ; In fomma per tante, e 
così diverfe cagioni firvarao talor di vivere# 

• od acquiftiamo miglior falute , che. troppo 
certamente farebbe ardito chi credef*, 
fe d’ intenderle tutte . Qijefte pe!W ci 
atfficurano efler difficile il giudizio in-ì 
torno a certi incomodi , ed ^*certi 

, taggi in f^ute, e ci dichiarano iropoflìbile il 

* decidere , fe a debbano attribuire al Caf- 
fè , ovvero a tutt* altro . ' 

Qualche dritto ha folo di giudicare de- 
gli effetti del Caffè colui , che col gene- 
re iagffOjdl vita ufandolo ritrae vantaggi, 
ed utilità , feguacì del di lui coftume j ’C 
n’ha dritto cohii , che foffre incomodi , » 
quali col lafciarlo gli ceffano . 

. Non è il Caffè tanto innocente , che 
tion poffa produr del danno in chi è di- 
fpofto a renderlo in fe dannofb . Per efempio 
chi non può che difficilmente dormire 
c vuol far ufb del Caffè fpeUb • , e nel 
ternpo che deHdefa di dormire , facilmen- 
te avrà ragione di non lodarli di tal be- 
vanda . Chi è di fomma fenfibilità , e 
vuole imitare i Perfiani , ed i Turchi, pren- 
dendo Caffè in ogni ora , e molte volte 
temerne gli effetti cat- 
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tiVi 9 rperari^e d»* buonì^ 

.Non è il Caffè così nocivo , che tanto 
facilmente offenda. Può convenire a molti^ 
può effer contrario a pochi : La confuet.u-; . 
dine ) il piacere , e- li buona falute di 
chi lo prende decide a favore di tal . be- 
vanda ; V indifferenza ^ il poco piacere » 
e l^cagioflevol falute' decide contro del- 
la medefima . . • . ^ 

' Beverne troppo tutto d* un fbrfo , e be- • 
yerne troppo fpefTo può facilmente efler 
di danno a’nervi , ed al capo col fuo fpiri- 
tofo , col fuo aromatico , e col fuo acido : 
e può incomodar lo Aomaco coll^ ^e par- 
ti terree alcaline. ■” 

* Cominciando appoco appoco , fi zcco» 
fluma il corpo a quella quantità , che offen- 
derebbe ufata da principio . Quelli , che Io 
Bevono per piacere , ma ché ne fentono 
qualche fcuotimento , o puntura , fe lo 
Leveranno a digiuno con poco latte , dif- 
fidlmeate ne faranno offefi, come ancora fe 
ne faranno ufo dopo il^definare; mafe lo 
prenderanno in dofè avanzata, *e fchietto 
la mattina , e così pure pretto , e troppo fui 
lardi la fera , col guflo dovran foffrirne 
ancor qualche incomodo • 

Chi lo crede caldo > non lo ha per gio-‘ 

ve- 




Digilized by GoogLe 


i. 




’4iy 

vevole t che pe’Hemniatici : Chi Jo fuppoil^ 
freddo, non 1’ ufa , che pe’ biliofi , e pe*' 
ftnguigni . V’ha chi l’ufa per promuovere i 
ineiirui , perfuafo d’una fua particolar pro- 
prietà' aperiti va , che per quanto, io 'poflb 
dire , poco affai ia pratica il fa vedere . 

Dicon gli Arabi , eh’ effo nutre ; dico- 
no gli Europei , che più facilmente può 
elfer capace di dimagrare, che di nutrire . 
Efièndo efib nella clafle de’faponi , fèmbra» 
che pofTà avere del confuntivo più che 
del nutritivo . Può darli però circoùanza 
tale nel noùro corpo , - come farebbe , lo 
. folfe troppo intorpidito , e languido , do- 
ve l’ufo -del Ca^è miglioralfe la nutrizio- 
ne . Negli fcorbutici può nutrire , . perchè 
può elfer rimedio , particolarmente fe eoa 
il latte fi unifee . ' > 

Io però credo così temperato il Caffè » 
che polfa convenire ad ogni perfona , e 
ad ogni temperamento ; lèmbrami , che 
la fperienza dimofiri, che il piacere è co- 
mune nell’ufo di tal pozione , che col 
piacere molti vi hanno dell’ utile , e mol- 
ti credono d' avervelo , e che col piacere 
alcuni , come dicemmo , polfano ritrarne del 
danno ; onde quantunque riefea grato , o- 
gnun deve confulur fe fielTo » efajninando 
- *'•** ■*“ da: 
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da’ primi aflaggj lo che ne fenta j e la 
regola piu certa per governarli nell’ ufo 
di tal bevanda deve efler quella di coti-1 
tìnuarne , o fofpenderne' I’ ufo a feconda 
fion del piacere , ma della indifferenza , 
colla quale fi foflre , o dall’ utile , o dal 
danno , che chi lo prende ne fente . 

Che fe poi fi trattaffe di decidere dell’ 
ufo del Caffè in perfona non accofluma- 
ta ad elfo , allora conviene confultare lo 
flato di falute di quella tale perfona ; fe 
EflTa languidamente compie la digeftìone , 
pare , che non le poffa convenire il Caf- 
fè; perchè, come fi difle , le parti ter- . 
rèe alcaline, delle quali abbonda ^ noti fo- 
no atte a favorir tal funzione ,• al che nè 
pure può mai* contribuire la parte fua 
oleofa ; Se è di fibra troppo fenfibile , 
fe con troppa facilità fia in vegghia,fe 
foffre mali di troppa fenfibilità alla tefla,’ 
(e è molto ipocondriaco , e fe fbffre ifte*» 
ricifmi , e convellimenti , non può , fe 
non nuocerle , qualor non 1’ ufi con fora- 
ma parfitnonia , e cautela , o con un po’, 
di latte , come fi è detto . 

/Se vi è ragione , per la quale da molti 
fi prende il Caffè , la maffima è per rom- 
pere , e curare i flati , e per facilitare 
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la dìgedlone ; il che non andando trop^ 
po d’accordo colla ragione, e con varie 
^erienz», conviene confultarne i propri 
particolari effetti, giacché queAo può pra« 
ticarfi non feaza danno , che non cedi poi 
•col lafciarlo . ' 

^ Moltiflìmi di ’quedi , che per i flati , e 
.per la buona digeflione .fono ricorfi atl\ 
ufo del Cafl^ , ingannati da un momento 
di tregua, fi fofto refi più famigliari at me- 
defimo , raddoppiandone l’abufo, ed in ve- 
ce di curarfi hanno* di tanto peggiorato > 
che molti di quefli cambiando di rimedio^ 
e ricorrendo alla quiete, o. a’ gelati*, ;o 
alla pura acqua ben fredda , lì fono o 
del tutto liberati, o di molto almen follevati. 

Infatti chi*' prende il Cafi^é pe’ flati, 
fe in realtà ne riportaffe utile , non vi 
farebbe nè genio , nò bilògno di ripeterlo 
ad ogni poco ; liberi , e follevati farebber 
ufo del Caffè , fol per diletto i ma per 
‘quelli non è così ; fi fentono flralcinati 
a prenderlo una*, due , tre,. e, più volte 
' al giorno ; e foto pochi fi avvedono del lo- 
ro inganno e ben t^di . ‘ I 

Vi è .chi lo vuole affai nemico delie 
donne gravide, e di quelle,’ eh’ han par- 
torito i ma confultando la pratica non ho 

al- 
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« ^ alcuna ragione di^ crederlo tale, fe non per 

chi troppo ne abufafTe . * ■ 

' Se poi fì pafla a parlare delliufo dei 
. Cadè ne* fani , per condannarlo vi fono 
poche ragioni , fe pur non fi afcoltano ceni' 

' alterati di fantafia contro dello fiefib . ' • ’ 
Tale , e canto è in oggi T ufo , che R 
Ù. del Caffè in tante , e così diverfe par- 
ti-dei Mondo , che fembra provare non 
ibio quanto fla la forza d^refempio , che 
conduce gli uomini alla cieca dovunque ; 
ma di più chiaro - fi 'moflra , ch*efib dt ■ 
capace di far poco male , e di foddisfa- 
re il gufto di tìiolti, e molti . 

Non credo io già tutti que* vantaggi » 
che molti, accefi di fantafia % Tuo favore,/ 
. vantano di rltrarne ; ma credo bensì , che 

fe fofle dannofo , mai non fi farebbe con 
tanta follecitudine , e cofianza dilatato 
e mantenuto. Per poco male* -che faceflor 
attefo il gran numero de* Bevitori , che' 
il nofiro celebratifilmo Redi chiamerebbe; 
CafFeifii, vi farebbe fempre una tal qual- 
collante epidemìa laddove fofle quafi unìvei*- 
fale 1’ ufo di tal bevanda . Io dico , che fe di 
cento perfbiffe,che bevono il Caffè, dieci lòie 
ne reflaffero incomodate , avrebbero folo 
per conto , e cagion del Cade certe C^ttù 
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migUaja d’infermi ogn! giorno ^ che uniti 
a quanti altr’ infermi poflllno dare tant’al- 
tre cagioni, farebbero > per ócsì dite , mag- 
giori in numero gii ammalati , che i fani^ 
L’ufo grande del Caffè, che fi dilata y- 
. e predomina , pare che ad evidenzr provi» 

. che pe’fani eflo non. ha altra certa , p^b-’ 
iirietà , che quella di piacere , e qu^Iau 
'’fdi rendere’ un poco più fvegliato , più 
V iàiiegro , e più cohverfevoie chi moderata*, 
mente*!’ adopra . • ^ ^ 

Non v’ ha dubbio , che a parlare colle ^ 
voci della natura , 1* uomo non dovrebbe ' 
aver bi fogno di tal bevanda , coinè nùpu^ 
re di tant’ altre droghe , e medicine , che 
nafcono da Noi cotanto lontane (i) : Ma 
perchè l’ ozio' vuole infinito novero di 
Seguaci , che non vogliono fra loro co« 
nofcerfi per non vergognarfene , prendo- 
no lo fpeciofo pretefio di abbifognare di tal " 
bevanda , la mattina per rimediare alla* 
crudezza dello ftomaco , e per preftp rifvc-' 
gliarlì dal Tonno; il *dopo pranzo , per 
ailìcurarfi la pronta digefiione , q K* 
primete 1* orgoglio di qualche particolar 
• ' i fa- 
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' fapore * che lor viene alla gola J e final-' 
mente la fera fer prepararfi alla cena';, 
perciò prenidendo cafTò , foddisfanno al 
piacere del gufio , sfanno impunemente 
.gli fcLoperati nelle pubbliche, botteghe con ■ 
afiai li^e difpendio . 

10 dunque fon perfuafo , che perciò 
.il pafiè fi' (ìa tanto dilatato , perchè è be- 
yanda , che incontra, il comun piacere » 
.perchè offende ben podii , e fa utile a’, 
pigri , che fono molti , e perchè apre .il 
campo alla moderna profefiìone dell’ozio, af 
'pari del Caffè ingrandita > e di buon grado 
abbracciata . 

11 buon Caffè ,fi ravvifa dalPeffir pirro ; 
netto, e fchietto ,* dee pur’efTer duro, pefan- 
te , piccolo, odorofb, e lucido, come già fi.è 
detto , e più frefco che fia pofiìbìle . 

Fu per molto tempo creduto il Caffè 
bianco il migliore ; ma alla perfine coffan- 
'temente offervando , che quello , che vie- 
ne trafportato dall* Arabia al Gran Cairo, 
e di là a Marfiglia pel Mediterraneo , pa- 
ragonato con quello , che vien da Olan- 
da per Koven , il qual fbvente ffa più di 
un’anno per mare , e che oltre a ciò per- 
de fpeflb molti mefi ne* magazzini , per- 
chè i] primo fi yede grigio fcuro , ed è 


Digitized by Google 


bianco ; e il fecondo con poco odore, o' 
con poca fraganza ,• per quefto fi giudica 
oggi con più di ragiono. , che il buon 
Caffè non deve eflèr Bianco . (i) 

In fatti appreffb di me ho veduto d* an- 
no in anno femprepiù imbiancarfi il Caf- 
fè d America , eh’ io conlervava , e Iw 
fteflb ho veduto in vàrie cafe^ e mi In- 
fingo di non andar lungi dai vero , fe Io 
giudico inferioije %I verde grigio . 

Può pero l* Umido, de’magazzini far che 
non imbianchi ad onta del tempo , e può 
anche con malizia inumidirli , onde tentar 
d’ingannare chi non diffingue tal differenza. 
Quello però inumidito o dall’ accidental 
fituazione^ del magazzino , o dalla malizia, 
diviene d’ un folto grigio , perde coll* 
odore la foffanza , e niente , o poco ha 
del fapor naturale . 

. Il prezzo varia a tenor del confumo , 
del commercio, e della raccolta,. A’ dì 
noftri è giunto a tal prezzo , eh’ è il doppio 
di pochi anni indietfo , forfè perchè 
manca del tutto quel di Levante per 
eflerfene rigorofamente proibita dal gover- 
no Mufulmano Tefirazione ; anzi quella ap- 
* . D pun- 

(iJl Vedi I 
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punto fu impedita tre ^nni fono , e per 
ancora fuflìfte . 

Alla difgrazia ^èl commercio , e della 
raccolta vi lì unifcé T accortezza de’ Mer- 
catanti , che ne fanno far comparire dop- 
pia la fcarfezza i ed il Principe , che pur 
troppo vede , che piolto dinaro il eArae 
da* Tuoi Stati per colà quali del tutto fu- 
perflua , vuol con ragione , che chi lo 
' porta, paghi il pefo deHe. Dogane , che 
per* non eflere tanto leggiero , rende an-< 
che per quello più cara tal mercanzìa . > 
Non già per il prezzo corrente , ma pel 
prezzo , che il Caffè ebbe mai le more 
lì ballo , non lì comprende, come vi p^ 
iano elTer tante botteghe pei Iblo Caf- 
fè , c come quelle non vadano in falli-, 
mento , anziché farli ricche , come li sa 
di non poche . Conlìderando il confumo 
del fuoco, e de* vali, il pefo delle botteghe, 
la necellìtà di tanti Urumenti , e la fpefa 
dello zucchero , e del puro caffè qualun- 
que lìa , io fon qealì perfuafo , che non 
polTa gir così*netta la faccenda, e che 
la malizia farà forfè. la fedel direttrice di 
quello mefcbioillìmo negozio . 

•Penfando dunque al più probabile | ho' 
^bbrullolite al nodo del Ca^ ogni Ipeciq 

di 
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di fave domeniche i ed ogni ibrta d’ altro 
nodro legume . 

Le fave da fe fole danno una tintura 
troppo difgradevole ,• nè faprei, come pofla- 
co d^ per6>na unirli coi Callè,e prenderli in 
vece d’eflb puro» attelb, che quali del tutto 
ne cambiano e l’odore, ed il lapore: e però 
vero , che le più picciole fave lo mutano 
mentì dell’ altre grolle : Ogni altro legu- 
me., ed ogni altro grano fi fente nel Caf- 
fè , e patentemente ne altera il fapore , 
ed il colore , interamente difperdendo 1* 
'odore naturale del pretto Gaffe . Solo il ce- 
ce, una delle fpecie delle noftre civaje , li 
accolla affai al guflo del Caffè , non l* 
altera, noi rende dilgullofo, e non ne fop- 
prime T'odore . Conviene però fapere, che 
il cece giallo è quello , che più refi He 
alla cottura , ed è il migliore a tal’ uo- 
pp . Quelli , de’ quali fervonfi gli Spa- 
gnuoli , da’ medefimi detti Garavanzos , 
di tutti gli altri fono i più limili al Caf- 
fè . Se quella Ila poi tutta la- malizia , 
che ufano nel decotto del Caffè i Vendi- 
tori , noi fo i ma temo, ci|p vi Ha qualche 
cofa di più, alla quale fi azzardano per la 
moltitudine degli Spenfierati , che ae bevo- 
no per far una cola , che gli aflòmigli a 

Q a ^ tant 


, tanti altri , ó fiafi per qualunque altra ca- 
gione; come accade in certi luoghi ,• dove ^ 
iw 'fomma voga , e forfè quali neceflario, 
come il gelato in quella Capitale , di cui ne 
' ufa fino la più mefchìna plebe f e ne tro- 
va dì più fpecie per la più vile moneta^ 
onde fembra poterli dedurre , che non fa- 
ran tai gelati certamente «fatti colle vere 
leggi dell’arte , nò con ottimi ingredienti . 
A mio giudizio , r efempio più d’ ogn’al- 
tro ne ingrandì 1’ ufo , ed ora i’ ufo è 
coflume • 

... « £ viene a fatfi 
V abito , poi difficile a mutarji 
Quello fi mantfene a collo di faperfi, 
che v’è I* inganno , non potendo averli a 
tal prezzo porzione alcuna di quallifia Ibr- 
betto gelato . E* giocoforza per altro il 
confeflare , che quello meridional clima , 
c l’ aere impregnato ovunque d’ aliti fid- 
furei.rendon troppo necelTarie , per difiè- 
tarfi fovente le più gelate acconce be-' 
yande : ’ 

Col fuoco fi prepara 11 Caffè ; rpa in 
yarj modi . Slpervono 'alcuni d’un vale 
di terra , altri di rame , altri di ferro , e' 
quelli fcoverti : altri lo chiudono entro un 
fornello ^ di «nie , o di ferro , e girane 

dolo 

• •> 
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dolo su *dé* carboni accefi , Io bruciano per 
la metà. . Chi lo brucia allo fco verro , 
non può farlo fenza deteriorare 1^ condì-, 
zione di tal bevanda i di molto più im-" 
poverita delle di lui parti migliori , che 
nell’aria fì perdono, di quello , che ac- 
caderebbe , fé tì abbruciale dentro il foc-. 
nello rinchiufo . 

Vero è però , che ^blo un gufto fino i 
e pratico potrà fentirne la differenza , che 
potrà ancora effere fenfibile agli fiomachi 
deboli per le ragioni fopraccennate : Per 
quanto io poifo dalla mia pratica* dedur- 
re , dico, che tanto ì fiatuofi , quanto gl* 
ipocondrici , e le ifieriche , a tutti i quali 
poco conviene , infènfibilmente peggiorano 
a feconda della quantità , che n* adopra- 
no , e della perfezione j e chiarezza , eolia 
qual lo preparano . 

Si accorda, che il fornello fia la macchi- 
na più adattata per la migliore prepara- 
zion del Caffè; ma fi teme da più Filo- 
fofi , che non debba .quella effer nè di 
rame , nè di ferro : Da quefli fi dà per 
accertato , che da tal ferro,.e^a tal ra- 
me r^ente pallino nella fbftanzadel Caf-. 
fè parti molto dannofe metalliche j e che 
perciò con fòmma facilità poifa il Caffè co- 

D 3 sì 
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sì preparato efler di nocumento a* vifce- 
ri e particolarmente allo fìomaeo , ed 
agl*inteftini ; ma perchè miglior, modo 
ijon fi è finora inventato , minorarono Que- 
fii lo fpavento agli affezionati del Caffè » 
alferendo, che fe il fuoco viene a rifcaldar 
tal fornello, per riverbero , e non ver- 
ticalmente, vi farà in tal. modo affai me- 
no da paventare . 

10 fon per* altro perfuafò , che fé nel- 

la comune maniera di prepararlo fopra 
de’icarboni nel fornello o di rame, o di 
ferro , àcquifiaffe il Caffè molte parti ve- 
nenofe , cauftiche , e minerali , e fe paf- 
faffero qiiefte nella tfntura , che fi fa 
dtr ufo , non troppo a lungo adderebbe 
fenza conofcerftnc’ con evidenza il nocu- 
mento . . . . Il 

11 gran novero de’ bevitori di Cafre 

preparato in un modo tanto temuto , 
quali non danno a * conofcere il menomo 
danno nella lor falute , mi fa conchiude- 
re , che tali ^rti.raaKgne del ferro , o 
del rame non entrino nel Caffè nel tempo 
che s’ abbooftifce; o fe vi s* infinuano , ca- 
dono dopo al fondo colla parte terrea dell* 
illeffo Caffè, allorché' fe ne prepara latin-’ 
tura , e che fi làfcià* alquanto ripofarp . Coi ; 
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ine'p«fàntl) che fono le parti minerali» 
e’/èmbra, che pollano efler le prime a ca- 
dere al fondo del vafe , e così lafcisfre al 
Caffè le fole Aie proprie qualità . 

Chi non ufa del Caffè , che una » o 
tutto al più due volte al giorno , baAa 
che cerchi di averlo chiaro , e di frefco 
fatto ; che fia poi o nell’ uno , o nell’ al- 
tro modo bruciato , vado perfuafo, che po- 
co o nulla rilevi . * 

Che poi vi pofla efler notabile differen- 
za nella fraganza » e nel fapore tra il Caf- 
fè preparato nel fornello , o all’aria , que- 
llo è troppo naturale , ed è facil pur trop- 
po , che ciafcuno coll’efperienza il ravvili. 

Se bramali il Caffè con tutte le Aie 
migliori qualità) , colfviene polverizzarlo 
nel punto di volerne far ufo , tenendolo 
chiufo Ano al tempo di doverlo gittar 
nell' acqua bollente . 

Quanto più fla polverizzato il caffè,’ 
tanto più perde le Aie migliori qualità j 
e tanto più è follecita la dillìpazione delle 
medefime , quanto più fla efpoflo all’aria ,■ 
Un Caffè , che fla abbruflolito , polve- 
rizzato , e cotto nel tempo fteflb , è di mol- 
to preferibile ad ogni altro in qualunque 
altra guifa preparato . 
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Chi apparecchiafle nel divifòtp modo il 
Caffè , fé vuole , potrà facilmente econo- 
mizzarne la metà , e renderlo ottimo j 
attefo che tanta maggior dofe di Caffè vi 
vuole , quanto più lentamente li prepara, 
vale a dire, quando fi abbrucia un giorno, 
c quando fi lafcia- de’ giorni macinato , e 
quando non fi fa cuocere . ^ 

Le infinite parti odorofè , che col tem- 
po fi fperdono per 1’ «ria , mancano nella 
tintura.,* onde la differenza , ficcome è fi- 
fica , così è fehfibile al palato . 

Quando predominano le di lui parti 
fpiritofe aromatiche , di poco , o di nul- * 
la è capace la parte terrea ; ma quàrttfO 
quella è la maggiore , può, come temono, 
c credon molti , indebolire lo floroaco, le 
troppo fe n’ abufà . 

Per preparare il Caffè colle regole , 
che io poffan rendere il migliore , con- • 
viene prima fceglierlo puro , e duro , torno c 
a ripeterlo , picciolo , lucido , e frefco , ed 
abbruflolirlo nel fornello , macinarlo chiu- 
fo , e gettar la polvere nell* acqua , al- 
lor quando fla bollendo ; attendere , che 
non fi verfi la fchiuma , ma che con di- 
ligente continuo moto ufando d’ un ferro,’ 
o di 4 n legno» quella a incorpori col flui^ 
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do bollente ; e quando bolle fenz* alzar 
più altra * rchiuma , allora ben chiudendo 
il vafe , che comunemente vien detta Caf- 
fettiera, lafciario ai fuoco per mezzo quar- 
to d’ ora , 0 poco meno . 

Tanto difetta il Caffè, fe poco bolle ^ 
, quanto fe bolle foverchio i nel primo ca- 
lò non eftrae 1’ acqua bollente le parti del 
Caffè ,1 nel fecondo fi dileguan quelle col 
fumo . 

Il Caffè buono al gufto , ed utile alla 
falute non debbe efler eccedenterriente ca- 
rico . Mezz’ oncia di polvere di Caffè può 
valere per quattro tazze .. Tal dofe ., fè 
è bene , e di frefco preparata , e ^ è bol- 
lita , come lì ^v-isò qui di fbpra , darà il 
prodotto ottimo , ed ifquifito • 

Deve ripofar quanto balla per ferfi pUr 
ro , e chiaro i quello è il roaffimo re- 
quifito*, che può inrportare al gufto , ^di 
alla falute . 

Si chiarifce facilmente*, e con follecitu- 
dine il^ Caffè gittando poche gocce *d* ac- 
qua fredda dentro del vaio , e lafciandolo 
qualche minuto in ripofo j pertanto nelle 
Caffetterìe fi difìinguono i vali del Caffè 
da quelli, che fervono ppl ciocco latte; fono 
qucfti eguali dalla cima al fondo, ed all’op» 

poftq 
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pofto fon quefti larghi nel fondo ; e Arettì 
all’iro'boccatura,* perchè il Caffè deve deporre 
il fuo fondo, lo cfie non deve fare il doc- 
colatto ; e però quanto più largo è il 
fondo , tanto più pronta è la purificazio-, 
de del Caffè; così. al contrario. . 

Molti bevono il Caffè fenza zucchero ^ 
e* fenza giulebbe ; lo che fanno Nazioni 
intere : altre Nazioni lo bevono collo zuc- 
chero , col giulebbe , o con efìenze fpi- 
ritofe . Non fempre fi fa queAo per fe- 
condare il guAo , e P inclinazione ; vi è 
chi lo crede veleno collo zucchero :.chi ta- 
le lo dice fenza di quello : chi lo fuppo- 
ne rimedio fenza zucchero^- chi là ffa per 
tale, fol quando fi beve collo zucchero, 
o col giulebbe . 

Coloro , che hanno lo zucchero per un 
. fale pungente , e rifcaldante , giudicano , 
che il caffè collo zucchero fia troppo ir- 
ritante : Chi conofce lo zucchero per un 
fale efienziale , non cade in tale fofpetto 

Io credo , che in queAo non debba con- 
fultarfi , che il proprio guAo , e parmi , 
che abbia affai d*ozjo chi penfa d’inquie- 
tarfi fu tal’ efame ; tanto più che il- fa- 
te di zucchero nop può far danno nò col 
Caffè , nè fenza , fè di lui non fi abufa 5 
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perchè efièndo pieno di parti mucillaglnoi 
fe , non può rifcaldare , ma può bensì rila- 
fciare . E’ quello un fale eflenziale , ed ha 
con tutti, gli altri làli èflenziali la proprie^ 
tà di rinfrefcare , e di attemperare , perchè 
r acido è il principio fuo dominante , dal 
quale cotefte proprietà ne dipendono 

Gli è véro, che* la Chimica ci fomroi- 
niftra degli acidi cauflici , come lo fpirito 
di nitro, lo fpirito detto Acqua forte, ec: 
Però deve faperfi , che quefti fpiriti aci- 
di fono prodotti da mifti pieni di parti 
ignee j e non oftanti quefti acidi cauftìci, 
e velenoiì , ne forma di effi. la Medicina 
pratica efficaci attemperanti coll* unirli a 
niolt’ acqua nella dole, che ad ogni Me- 
dico è già palefe (i). 

Chi ha* il Caffè per caldo , è lìcuro.di 
temperarlo còH* aggiungervi il fai di auc- 
ch*ero , o il latte , coi" qtfàlè fa u*n* otti- 
ma lega f e , come diffi , prepde valor di 
rimedio in ógni perfbna troppo rifvegliata, 
c fenfibile . 

Certo però fi è i che, da tal* unione 
non può rifultarne che un’ innocente miftui 
ra , dovéndofi più facilmente avere il Caf- 
< fè 


( I ) Guida Medi ca» lettiS. fale» 



per un -tal quale decotto àfomatico J 
che perde poi di fua forza, fe fi unifee con 
parti, mucillaginofe, come fon quelle dello 
zucchero . 

A chi poi piace lo zucchero , e teme 
fili effetti d?lla fua mucillaginofa natura , 
ftelga il più bianco , ed il più criflallino; 
il'. (Jale, perchè, preparato colla calce per- 
de perciò molto di tali parti mucillaginofe , 
e diviene più purgato , e più leggiero ; 
perciò lo zucchero quanto è più bianco , 
è altrettanto men dolce (U . 

' Sono però .un poco criticabili coloro, 
che fenza un pofitivo bifogno rnefcolanq 
col Caffè qualche eflenza fpiritofà *€*011’ 
andar del tempo non può eflèr innocente 
una tal bevanda . Sia poi o d’ ambra , o 
di. cannella, o di gherofano , o di vaini- 
olia fe non è appropriata al bifogno , 
come fti tal cafo ha tutta la qualità*di 
rimedio, così avrebbe tutta l’attività di 
offendere, fe non fofle regolata, che dal 
folo proprio capriccio . , , . 

Quefta noffra bevanda debbe farli con 
Caffè fempre niiovo , e con acqua fempre 

, ^ pura. 

Quid, Med, P> i* C. 

CaJ(c 
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pura. TJ ufo della tiuturà di Caffè vecchia 
non vale , che per dare al nuovo Caffè ini 
colore più carico ; intanto quefla Raggrava 
più di parti terree, ed alcaline, fovra delle 
quali , come fi notò , cade qualche ragio» 
ne di crederlo in molti cafi indigefto , e, 
pefante , e per foprappiù di quefto , fce- 
ma il buon odore > ed il fapore del più 
recente Caffè . 

Si debbe prendere quanto piu caldo fi 
può , e quanto più ’ predo permette il 
i'uo . forte calore . 

Lafceremo a’ Turchi il credere il Caflfè 
di tal fbfianza, che non pofia prenderlo chi 
vuole ofTervare un rigorofo digiuno . Que- 
ili nella loro Quarefima , detta Kamadan , 
credono di non poter fentirne nè pur l* 
odore , Noi damo fciolti da tale fcrupolo 
intorno all’ ufo del cioccoiatte ; onde fareb- 
bemo troppo deboli , fe ^poi voleffimo 
fcrupolizzare ancora intorno al Caffè . 

Vi *fu chi pretefe far col Caffè fpecifi- 
cì per molti mali . Alcuni ne fepararono 
il fale,'e Tolio : altri ne diflillarono l* 
acqua j ed a quefie feparazioni diedero 
prezzo , e valor grande . Quelle però da 
le fole vagliod sì poco in Medicina, e 
(Milano tanto che fi ridurrebbe a ve- 




ro furto la fpefà,, aliai quale fi condanne* 
rebbe l’ Infermo , c poco meno che ad 
ignoranza , e fanatifmo tutto il fapere del 
\ Profeflòre . Quello , che non produce la 
di lui tintura , fatta colle condizioni fud* 
jd^tte , noi produrrebbe veruna delle Aie 
preparazioni chimiche , o farmaceutiche i 
le quali difficilmente io credo che faran* 
no giammai prefcritte da buon Medico 
Iperimentato , e fcevro dP pregiudizj . 

Dico bene , .che il Caffè C parlando fem- 
pre della -di lui tintura ) può efier un 
nobile , ed innocente veicolo per facil- 
mente u/àre d’altri' rimedj . Dico, che 1’ 
affidarfi al falò ufo del Caffè per la cura 
di mali quantunque ben piccioli , non é 
che fidarli al tempo , il quale ha fpeflb 
più qualità mediche , e benefiche del Caf- 
, e di molte altre cofe , che fi prati- 
cano con gran mifiero per non dire con 
maliziola fiducia.. ' t * • 

Per aflerire, che H CaffS preparato a 
dovere,' e con moderazione ufato, non pofla 
elTer di danno a perlbna i^icuna , per in* 
dagarne le fue qualità ^ , picr portarle al 
nofiro utile , e per fapere , che non farà 
mai rìniedi^ di fbmmo~ valore , credo bai 
ii 5^1 nmàto > finora . Ma fé £|ù a 
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minuto defidera il Leggitore di fapérne 
tutta la ftoria , e. T analifì , qualor non 
gl’ increfca di leggere continue , e gran- 
di oppofiziòni , ed infinite inutili parti- 
colarità , -vegga gli Autori (i; qui’ al 
di rotto notati > e refierà intefo di quan- 
to io ad' arte ho trafcurato , a folo fine 
di non troppo tediare chi legge colla no- 
tizia di cole , eh’ ho credute , e credo o 
iàlfè » od inutili totalmente * 
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DELLA CIOCCOLATA. 

P Oco dopo la Coverta del nuovo Mon- 
do , apprefe da* fuoi Viaggiatori l’Eu- 
ropa , che gli Americani fra le molte co- 
fe, che al loro vitto , ed al tor^utto 
Servivano , ima gelofamente ne cuftod/- 
vano per ufarla in loro dolce riftoro , -ed 
infiemeraente per rìnfrefcarfi : Quella era 
una palla , ed una • fecca conferva , che 
ora informa di cibo , or di bevanda pren- 
devano . 

■ Eflì nel preparar tal bevanda l’ agita- 
vano con certo appropriato illruraento di 
legno , dal che ne rifultava ftrepito , o 
fìa gorgoglio . Da tal romore prefero il 
nome , col quale quella da ogni altra be- 
vanda dillinguevano , la dilTero Chocolat^ 
il f. 9 fuono, 
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lifitte 1 o Alle , acqua , fuonò d’ aequa , o 
ftrepito d’ acqua j che è quanto, fu dell* 
etimologìa del Tuo nom& cosi di pa(Ta|gio 
può dirli . , .. 

Queda palla , e quella bevanda , qual* 
era appunto preparata dagli Americani di 
quel tempo , non farebbe mai Hata gradita 
al palato degli Europei ,* ma gli Spagnua* 
li ConquiUatori , e particolarmente quei , 
che furono deftinati a vivere nell’ Ameri- 
ca , co* lumi ),che acquidati avevano da- 
gl* Indiani , togliendo da tal palla , o be- 
vanda alcuni ingredienti , e iotlituendone 
liltri , la refero a loro , non che a* Nazio- 
nali 'flelfi più pregevole, perchè più far 
Cile, e più faporita . • : 

j' C^ando l’ebber ridotta ad un gullo 
univerfalein America, fi perfuafero , che 
^cil cofa fofie il negoziarla in Europa , e 
particolarmente .in Ifpagna 

Non andarono eglino ingannati,' perchè 
piacque agli Spagnuoli ,* e- ben -prello fi 
refe la più comune bevanda 

Perchè di quella il principale ingredien- 
te .difficilmente fi conferva dqpo due an- 
ni ) e perchè allora fi pàfiàvan fovente 
due anni appunto nel viaggio dall’ Indie 
Occidentali in Europa , tentaron percjò 
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DELLA CIOCCOLATA; 


P Oco dopo la fio verta del nuovo Mon- , 
do , apprefe da* fuoi Viaggiatori l’Eu- 1 
ropa , che gli Americani fra le molte co- | 
fe , che al loro vitto , ed al !or*"]^ufto 1 
fervi vano , una gelofaraente ne cuftodi- 
vano per ufarla in loro dolce riftoro , ed • 
infiememente per rinfrefcarfi : Quella era 
una palla , ed una fecca conferva , che 
ora informa di cibo , or di bevanda pren- 
devano . 

■ Ein nel preparar tal bevanda l’ agita- 
vano con certo appropriato illrumento di 
legno , dal che, ne rifultava flrepito , o 
fia gorgoglio . Da tal roraore prefèro il 
nome , col quale quella da ogni altra be- 
yanda diflinguevano , Ja diflero Còocolat-^ 
te , o CotolatU , cIo$ a dire ; Ciìocofaono^ 
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] o i acqua ; Tuonò d' aequa , o 
fìrepito d’ acqua i che è quanto . Tu dell* 
etimologìa del Tuo nome, cosi di palTà|gio 
può dirli . , 

Quella palla , e quella bevanda , qual’ 
era appunto preparata dagli Americani di 
quel tempo , non farebbe mai Hata gradita 
al palato degli Europei ,* ma gli Spagnua- 
li Conquillatori , e particolarmente quei , 
che furono deftinatì a vivere nell’ Ameri- 
ca , co’ lumi , che acquillati avevano da- 
gl’ Indiani , togliendo da tal palla , o be- ^ 
vanda alcuni ingredienti , e fotlituendone 
altri , la refero a loro , non che a’ Nazio- 
nali flelfi più pregevole, perché più fa- 
cile , e più faporita . 

Quando T ebber ridotta ad un guflo 
univerfale in America , fi perfuafero , che 
^cil cofa folTe il negoziarla in Europa , e 
particolarmente in Ifpagna ; 

_ 'Non andarono eglino ingannati perchè 
piacque agli Spagnuoli j e ben . predo fi 
refe la più comune bevanda . ^ 

Perchè di quella il principale ingredien- 
te _difficilmente fi conferva dopo due an- 
ni , e perchè allora fi paflavan fovente 
duè anni appunto nel viaggio dall’ Indie 
Occidentali in Europa , tentaron perciò 

. di , 


di ridurre ift paHa il priutò iugredieTK 
te di quella , e di cùRodirlo eoa carta 
entro caflette » e beft cohdizlonato . In 
fatti in cotal guifa riufcì di confervarlp 
più tempo , il die refe più che mai fer- 
mo quello commercio , e vie più comu- 
ne'} facile } e vantaggiolb il confumo . . 

Nè guari andò , che , come fu di va- 
rie altre fcoverte , così di quella entra- 
rono a filofofar molli Dotti , e non po- 
chi fanatici , ed ignoranti , ed allor fu 
appunto, che fe ne perdè ogni lineerà co- 
gnizione ; mentre dopo tante analilì , e 
tanti 'efami } non ne rifultarono che cent® 
dubbj j.ed una perfetta Incertezza . 

Qjjella incertezza diede origine a mil- 
le opinioni diverfe , dalle quali nacquero 
tanti pregiudizi , che chi voIelTe elàmina- 
re co’ primi Scrittori la Cioccolata, potreb- 
be aflai difficilmente Ibmminillrarne la mi- 
nima ìAruzione , ed idea , tiè così in brie- 
ve terminar ne potrebbe il ragguaglio . 

Molti di quelli non ebbero altro dile- 
gno , che di accomodar la ragione alla di 
loro openione ; e perciò o non Cepperò , 
o non vollero rifletteré a* fallì princip] , 
co* quali la lor ragione convalidavano . 

Gli altri ,‘Che in fegulto fcriflero di que- 
lla bevanda, a mio giudizio non furono 

mol- 
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molto più chiarì de* prìmi; nè io da ef» 
il raccolgo , che incompatibiU oppctiii . 

Alcuni l*a(Fermarono fredda (i), altri tut- 
to al contrario, cioè troppo calda : Altri la 
credettero d* una natura di niejizo fra il 
caldo , ed il freddo . Così per alcuni fu 
avvilita , e condannata , per altri fu ioda- 
ta ,* anziché molti la vollero prodigiofì » 
c quafi necelTaria . 

Non è qui luogo da difeettare a chi 
fi debba ragione , nè Imrebbe della mia 
capacità . Lo decidano i Cattedratici', ed 
ì Filofofi , che io mi contento da puro 
Pratico il cercar da me fteflb d’ intende- 
re le cattive , o buone qualità della Cioc- 
colata , confiderando i diverfi ingredienti, 
che la debbon cotnporre , e le tor quali- 
tà , per prudenzialmente dedurre ciò , che 
rìfultar ne pofia dalla loro unione a nofiro 
utile, o a-.rìanno nofiro . 

10 non cerco in quefia mia Guida , fe 
non difingannare me fielTo , e non ingan- 
nare il mio Leggitore , il qual* io cofii- 
tuiico giudice delle mie confiderazioni . 

11 Cacao adunque è il primo, e principale 
Ingrediente di quella ' compofizione ; onde 
prima di parlare d* ogn* altro ingrediente 

E a o tol- 


<i) Signor Amenjìn . 
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o tolto,© loftituito alla Cioccolata-, -gli è 
dovere il favellar del Cacao , indi dello 
zucchero, madlmo fecondo ingrediente , e 
dopo' infiememente degli altri . 

Il Cacao da tutti è pre fo pel frutto 
di un albero , che crefce in differenti luo- 
ghi dell’ Indie Occidentali ,- e principal- 
mente a Guatimala , Provicela delia nuo- 
va Spagna , nell’ America Settentrionale . 

Quest’arbore del Cacao è quali limi- 
le nella grandezza a* noftri Caflagni (i) . 

Gl’ Indiani Io chiamano Cacavacùe ; Gli 
Europei Cacaotal , o Cacavijero . 

Il di lui frutto è il Cacao , che in nu- 
mero di , o 90. ne chiude la natura in 
una fpecie di gufeio di grandezza , e for- 
ma quali a un diprelTo de’ noftri melo- 
ni ; e quei del Paefe lì fervono di quello 
frutto ne’loro traIBci in carnbio di moneta. 

I Botanici danno a tal* albero diverll 
nomi onde varie fpecie fembra per efll 
ifTaitarne (ap . 

Si 
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Si è per gran temp creduto , che quefl* 
albero non fofle fruttifero , fe non era all* 
ombra *d’ un albero più grande . Gli Spa- 
gnuoli col piantarlo nell’ Ifoia di * Cuba 
nell* America Settentrionale , ove fblo allo 
fcoperto, ed in pochiflìmo terreno fi è vé*^. 
duto crefcere con tutta fertilità , fi fono 
fu di ciò difingannati ^ così pure fappiam 
da loro , che non già una fola volta 1* 

E 3 an- 

Cacao ,Jìoe Cacavate Perk. Teatr, 1 

jCacao Ameri cae , Jìve avellana Mexi- 
can. S. B. 

Amigdal. Jìmiìis Gaatimaìenjì C jS.' 
Vin. 442. 

Arhor Cacavera Pis. mant, A Ca» 
cava Quahuit yjive arhor Cac-Óvi Cacavi^ 
fera Hern. 79, 

Cacava y'Jlve arhor Cacai, N.orimhergh.'^ 
334 - 

Arhor Cacavifera Carnei Syllah. Cacao 
Americ. , Rve Avellana Mexican. Cacavata 
quorunddnt cbel. 19. 

Cacao fruB a 5 Cardai, tnashoh. ÌVorm, 
191. ^ 

Arhor Cacavifera Americana , caias 
fraBas folliculo inclafas ^amygdaU fpe-\ 
dem refert. Dales. 


Digitized by Google 



7 ® 

unno , riia due qoéit* arbore rende fuo 
frutto , che è fpelTo più abbondante nell* 
tftate , che nell’ Inverno . 

Quello non fi difpoglia mai dell’ antiche 
foglie , fe non a mifura , che fpuntano le 
novelle ; onde eflb è fenopre veflito , c 
per confeguenza è fempre bello, e froBh 
luto . - 

*. Il Cacao fi raccoglie un poco verde , 
fi eflrae dalla fua prima fcorza , e fi eA 
pone al Sole fu Arati di giunco , e que- 
Ao per efierfi fperi mentalo più facile a 
confervarfi per qualunque tempo , e dh 
flanza . 

. ‘Gli Americani eambiavan già, cota^ho 
accennato , queAo con le altre cofe necefla- 
rìe alla lor vita ; e perchè il loro terreno 
chiudeva in fe tapi’ oro , in poco conto 
il tenevano , e fupponei^o un firail di- 
fpregio nell* altre Nazioni , trafficava!* / 
queAe colla merce fra lor più prezioià, 
qqal’era il Cacao ; ma cangiarono ben poi 
configlìo full* eferapio degli Spago noli , i 
quali (eppero introdurre fra loro* il luflb , 
e l’ambizione, e per confeguenza 1* avi- 
da fame dell’oro. 

Vi è il Cacao Ridiano ; e 1’ Americano; 
l’Indiano vien detto Cacao di Catarbre,, 

e yie; 
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e viete 4aH’ Indie Occidéntali , cioè dalla 
Martinica. , e dalla Giartiaica, due Ifole 
dell’ Anverica Settentrionale : T Anoericano 
vien detm di Caracao , o da Caracco , 
perchè viene da Garacas > o fìa S. Gio- 
vanni de Lioo , della ntipv% Spagna ,• & 
queflo d reputa pel migliore . 

Quello dell’ Indie fi divide in quattrp, 
ipecie ) che fi difiinguono per la varia 
grandezza ; le migliori qualità vanno uni- 
te con quella fpecie , ch’ò la piu grande . 

Al contrario del Caffè deve fceglierfi il 
Cacao ; quello^è migliore , quant’ è piCt 
picciolo , e quello quanto è più grande, 
eccettuatone il piccolo di Xogonusko. 

Ila il Cacao la figura delle nollre man- 
dorle } un poco più lungo , difeguale , e 
fifllzatp iti tondo verfo dd mezzo ; Ha 
ima tenue* buccia suOUi ahbfufiolato facil- 
mente, abbandcliba * e- quantoi più refi Ile 
al fuoco tal corteccia , tanto è met| 
buona la condizipn del Cacao j |o che fa-* 
cUmente fi offerva nelle ^ecie più pic- 
ciole , come in quella , che viene da Por- 
tobello vicino al Perù. 

A tenore delle ll|gionl^ accfide , . che iq 
^ certi anni è così graffo il Cacao , che api 
* |iena pofto per bruflolarlo , fi difeioglie 

. . I..4 : >• 
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la tenera Tua fcorza » e fì divide, e fu4‘' 
divide in più niinuti frammenti . 

Il fàpore del Cacao crudo è quali come 
quello, eh’ hanno le noflre mandorle dolci, 
ed amare mangiaté infieme ^ non ha nè 
la dolcezza dell’une , nè T amarezza dell* 
altre , ma bensì un fapore , che a quelle 
unite adbmiglia . EITo punge d’ afpro il 
palato j e con ciò fì fa conofeere un po* 
co aftringente. 

I Semplici , che han dell’ afprezza, han- 
no deir afìingente a proporaion dell* a- 
maro . (i) 

L’ afprezza indica molte parti terrefìrl, 
ed acide , unite a parti liquide, nelle qua- 
li ultime parti mancando l’amaro , riefeono 
perciò più dilguftole al palato . 

II Cacao non ha niente d’ acquofo , ma 

bensì abbonda di graflb , che per efpref- 
lìone facilmente fì fèpara . E’ fuor di dub- 
biò , che il Cacao abbia molte parti o- 
liofe, parti faline, e parti aeree, per le 
quali è tolto Alla clafle degli afìblutì a- 
mari , ne’ quali ha luogo a proporzione del 
fuo acido ; cflendo 1’ acido in proporzion 
coll* amaro . ’ . • 


In 
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In fatti i Chimici tirano dal Cacao di-* 
verfi liquori mefijolati di fai* acido, ed an- 
che acre , ne tiran molt* olio , e finalmen- 
te un fale Ilflìviale • (i) 

Due libbre di Cacao crudo han datò lo- 
ro quattordici once di graflb , quattro 
dramme di fai liffiviale , ed i divertì già' 
mentovati liquori ; ma ficdome per me è 
fommamente varia la forza di quelli prò* 
dotti o difuniti l*uno dall’altro, o congiunti,’ 
convengo per ciò , che chi facefle ufo d* 
alcuno d* effi lènza le dovute mifure , e 
cautele , ne foffrirebbe alquanto , ed az- 
zarderebbe di cagionarli del danno ; ma 
credo altresì, che tutti uniti, come gli uni ; 
Natura , non polTano elTer tanto pregiu- 
diziali , come taluni han creduto . (2) 
Efamlnando io il Cacao , come la pra- 
tica mi perfuade , c come lo preparò la 
Natura , dico , che i di lui naturali com- 
polli fono r uno dell* altro antidoto , e ciò 
per una troppo ancora incognita ragione; 
perciò non elianti tutti quanti ne fuggerifep 
la Chimica argomenti di timore , io mi de- 

ter- 


(I) Dizionar» generai delle Sdenz» 
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termino perla pratica, dalla quale (ano con- 
vinto , cbe eflb è innocente per chi noa 
ne abufa , e fìcuro , e piu innocente per 
chi vorrà migliorarne la Tua condizione > 
come diremo in appredb . 

Era ben facile , che ognuno, anche noii 
Chimico , e poco curiofo, potelTe conofce- 
re una quantità di graffo nel Cacao , fic- 
conie nell’ abbronzarlo patentemente fi fcop* 
ge ; e fi conferma dall’agevole figura , che 
prende raffreddandofi fu della carta , che 
ne dirige i limiti , e dal graffo , che depo- 
fita fu di effa, e dalla ubbidienza di lique- 
farli di nuovo coir opra di poco fuoco | 
cd anche della fola tiepida mano . 

Per qualche tempo non fu così facile il 
'difcovrire, che quello graffo foffe muci)- 
laginofo , e per confeguenza lalTante per- 
ciò contrarlo agli ftomachi deboli , a’ qua» 
li manca il loro elallico neceffario . . 

Quella ignoranza fu origine, che per 
alcuni fu ftiraato , e temuto per infiam- 
mabile , e caldo ; perchè avevano ogni 
graffo per fulfureo , ed infiammatorio . 

Perchè per altri voleva crederli d* una 
temperata qualità , ad onta delle pani 
graffe folforate , che vi ravvifavano , lo 
vollero perciò anpra di parti terreftri , « 
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fredde rlptenoì che unite alle calde dava» 
no rifulta ad una fodanza temperata p com* 
era di loro genio che fofle . 

Ma poi più attentamente elàminando' 
la bifbgna, full’ efempio dell* olio di man- 
dorle ) e delle Tementi fredde , ( il qual* 
olio , iè fi efpqne per qualche tempo all^ 
umido , fi converte in mucillaggine , ) fat^ 
to lo fieflb efame , e fatta 1* ifiefia pro- 
va fui grafie del Cacao, refiarono convin«s 
ti , efièr della natura ifielTa , o aver* el^ 
fo .almeno tanto di mucellagginofò , che 
rattemperafiTe ^ogni parte oliofa infiamma^ 
bile , che fupporre vi fi potefle . 

Le Dame non poiTono fenza danno va- 
lerli . d* alcun* olio potenziale caldo per 
ungerli la pelle , ma ufan’ elleno franca- 
mente del grafib di Cacao ,, e deli’ olio 
frefeo di mandorle, e ^del|p . Temenze. fr^- 
dej perchè quelli olj^nbti «he 

colla di loro natura raucillaginolà , come 
a'ppunto Efie ricercano . 

Conferma quello 1* ufo , che del Cacao 
fanno i Medici del Mellìco , i quali l’ado- 
prano su delle parti infiammate » fidile 
icottature , e per ammorbidire la cute nel- 
le parti più delicate ; lo che vuol dire , 
fbe la ragione j e la gli han per- 

V ~ , Tua-, 


z-:t t, Google 


Digit': 



fuafi , che là qualità mucillaginofa è quel- 
la , che nei Cacao prevale , ed opera con 
efficacia . 

Diali un* occhiata con un poco di fe- 
rietà a coloro , che ufano collantemente 
della cioccolata : fi noti , che chi più li- 
beramente con tolleranza » e con piacer 
Te ne nutre, ‘non farà certamente quello, 
che ha lo fiomaco debile : da quello na- 
fce , che alcuni tengon la cioccolata per 
un* alimento ibfianziofo , perchè in loro 
produce la fazietà : altri vi trovano un for- 
te (limolo per ravvivare , ed aguzzar 1* 
appetito . 

Convien però , che tale olTervazione 
cada fu quelli , che non fono abituati in 
tal’ ufo , imperocché fovra gli alTuefaiti 
farla difettoib , e (pelTo fallace il giu- 
dizio . ■ 

Prova lo (ledo quella facilità , colla 
quale il Cacao fi unifce collo zucchero, 
formando una fola parta , ed un fol corpo', 
fehz’ altra , fatica , che di flringerlo , e 
collegarlo infieme coll’ ajuto d’ un mo- 
derato calore ; lo che dimortra 1’ analogìa 
delle parti , e la natura mucillaginofa di 
tutti e due quarti Semplici . 

Lo zucchero è un fale elTenziale cava- 
to 
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to da una canna ,* da queHo. /àie sa che 
non fì può avere una fodansa calida ^ 
nia bensì rilafciante , come fperimentano 
quelli , che fanno fpeflb ufo dello zucche- 
ro , i quali reiìan fempre più debili nella 
digeHione , facili alle corruttele , ed alle 
flatofìtàj nò. vi è chi polTa col kingo co- 
.iìume renderne inevitabile il danno. 

.. Mi accordo volentieri con coloro , che 
dicono élTer lo zucchero tanto meno nui;> 
cillaginofo , e tanto tnen rilafciante » 
quanto è più bianco , elTendo 1* imbianca^ 
tura dello zucchero opra della calce , dalla 
quale può ritrarne parti ignee , benché- 
quelle non da tutti (i accordino alla calce.(l) 

Quella però gli toglie tanta muciliaggi-; 
ne , quanto è il grado di bianchezza, che gli 
fomminidra . Infatti quanto è più purificato 
lo zu’cchero , tanto meno è dolce ; però 
chi penfa a preparare una cioccolata buo^' 
na , e fana , debbe avere particolar premu-] 
ra , che lo zucchero , che entra nel Ca-' 
cao per la compofizione della Cioccolata» 
fia , per quanto è più pofiìbile , bianco ; 
e quando è tale , è più fecco , e più foli*' 
do , ed è in un certo modo correttivo del 
graffo del Cacao . De- . 

■ ■ ■■ Il I II 4 

G^uid. Mcd^ Pi I* ItSt. C, Calce ^ 
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Deve dunque difliiiguerfi il grafia cal- 
ido dal grafib mucillaginofo . Il grafib cal- 
do con fomma difficoltà fi unifce coll* 
acqua ^ e col latte ; ma il grafib roucilla* 
ginofo ficilmente coll* una , e coll* altro fi ^ 
confonde , e fi lega, come accade nel no- 
Uro calò . 

Le parti mucillaginofè cofiituifcono un. 
corpo , che ha un poco dell’olio, e del 
liquore . 

E* pare • , che dal fin qui detto chiaro 
rifulti efier mucillaginofo il Cacao , e lo 
zucchero , ed efier necefiario , che per la 
miglior compofizione di quella palla deb- 
ba digrafiarfi lo zucchero colia calce , lo 
che fi ha con prendere zucchero bianco , , 

c di più fcemare il graffo Ibvrabbondante 
del Cacao ; il che non è difficile imprelà. * 

Fa veder 1* efperienza , che leVando 
buona porzione di graffo al Cacao , non 
per quello perde la proprietà di facilmen- 
te ammollirli , e mefcolarfi collo zucche- 
ro , e con ogni altro de’confueti ingredienti; 

Se fi prepara il Ciodcolato con un Ca- 
cao , che prima non fi digraffi , e se per 
foprappiù di quello errore fi unifca con 
Bucchero poco , o niente purificato , per 
qualunque dqfe d’ Bromati , che vi fi ag- 

' giunj 
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iàffe poco meli ct^-naufeolb, pcrchè'ecceffi^, 
Tsfiitnto pingue, e per confòguensa indige* 
^,‘e facitaieiifte danoofo^ elTendoal fonuno 
difficile il competifar ^con .aromatii il mucii« 
lagiiràlb eccedente y /enaa rendere* il -nùfto 
o del tutto y o in buona parte dilgrade- 
^le y e capace di cattivi ei&tti . 

Conolcitori del buon Cioccolato atna*^’ 
)io-y e lodano il docoolatte- digradato y e 
<d^o*t} 0 ' , che quello , che è grado y non èt 
tfocomodabile che « pochi fto«ni^i;| al 
contrario dell'altro y che a tutti piace» 
td -41 nedufìo ■ fa danno, nudrifce , e noa 
«pprime^y perchè il inuciltagìnoib è in 
proporzione coll’ aromatico , e 1* aromati- 
co., per quanto modra l’ ufo cotidiano» 
'■non eccede , non ^ irrita , e non accende 
E’ la bevanda del Cioccolato d’ un gu- 
flo così generale , che fino da’ Tuoi primi 
tempi molti la didero degna bevanda 'per 
]^li Eroi , e per gli Dei j ed allora non; fi 
era conofoiuto y che potea renderfi ancor 
migliore 'Collo fcemàr'delle fae parti mu-' 
ciilaginofe ,* perciò era pregio la di lei 
maggior gradezza , o fia oilofitè .‘*Se que* 
primi gufiato avedero il Cioccolato fat- 
to ^llo z^chero , e Cacao digrada-' 

tOy 
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to f del. quale con tutta facilità iyreb- 
ber potuto farné-: maggior u(b. , da- 
to avriano a tal bevanda maggiori enco> 
tnj , Ce è poflìbile , o almeno con più di 
ragione, r avrebber ;detta bevanda degna 
de’ Numi, dicendo quali cól gran Poeta 
^Tofcano , 

Amhrojta c nejttar non invi dio a Giova 
Chi ufa con. frequenza d’ un cioccolat- 
.te grado , '.appoco appoco- induce in le 
copia di mucillaggini, accumula vlfcidi » 
debilita lo domaco, indebolifce il moto peri- . 
,-daÌtico degl* intedini , facilità l’ inappeten- 
za , e gìugne finalmente alla naufea , e 
al difgufto , e per lo più non sa il pev; 
chè , o r attribuifce a tutt’ altro. 

Chi r ufà digradato , fente un più gra- ^ 
to fapore , conferva il- fuo appetito e , 
di nulla ha fofpetto . „ A 

Sembra pertanto , che dal narrato fin 
qui fi poda ricalare , che allor quando fi 
trattalfe di reprimere un’ eccedente appe- 
tito , e quando indicade d’finvilchiare co-] 
fà pungente nelle prime vie , e qualora 
in fomma fi volede frenare un* eccedìva 
fenfibilità, come in certe todi convulfive, ed 
in certe farai voraci, ^e canine, o in altro fi- 
mil c^fo, potrebbe allora aver luogo e per 
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turi ; è per prefervativo il Cioccoltttt pii^’ 
graffo ) il quale però non farà i&ai acco* 
modabile ne’ cali coHtrarj , ma. bensì con ^ 
ogni ragion condannato . ' . 

. JLe qualità ignee , infiamm^i|ì , acid^’ 
a^omaticha, aeree, e fpiritofe -del Cacao 
-ibno in difputa , nò tanto chiaramente que- 
fle fi dimoftrano’ dalla ragione , riè dall’au- 
torità , e molto meno dalla /perienzà . Que- - 
ftp Variano al parere di molti , attefo che . 
^ pare, che folo il capriccio ,-o*' più torto ‘ 
la . propria fola pratica n’ abbia diretto il 
decifiyo, giudizio . . 

*^ .La qualità, ròucillaginofà nel Cacao 
' non.m’iriganno, ,fcmbfa troppo ad evidenza 
dimortrata; quella fi difeopre dalla di lui ab- 
? brofiitura ,* quella fi prova coll’ efempìo d’ 
altri olj mucillaginofi , che vi fondi e fi 
-conofee dall’ ufo,, che ne fanno le Dame, 
non che i Medici iftefli fi 

vede nell’ unione , che fa cqilo zucchero, 
e coll' acqua ; e finalmente "fi prova , e fi 
conferma dal non aver avuto il Cacao 
giammai luogo ne’ corroboranti , negli ftof 
malici , e negli antifebbrili 

Sovra di quella bafe certa pare che il; 
Medico , e 1’ uomo di rìflelfione , ed àtr 
- tento Hl^f P^C^^tta làlute pofla regolarli per 

E 


ufare ,• forpendere ; pwporre i lodare , « 
bialimare ne' «rj foggetti 1’ ufo del ciO^ 
colato , e dirigerne chi voglia farne . la 
più guftofa , ed utile compofiaiODe . ^ 

Non farà qui fuor di propofito di ac- 
cennare alla sfuggita , qual foffe la coni- 
pofizione della Cioccolata preflb ^gli Ara^ 
ricani , prima che gli Europei, s inoltrai-, 
fero in' quelle valle contrade - * .* 

Sé tìon^ era disguflolb , anzi se grato , 
e piacevole era agli Americani il loro 
Cioccolato , ben disgullofo , ed Ingrato era 
al palato degli Europei.,* quindi è ,.che da 
tal loro bevanda quefti ultimi' non prele* 
ro che le bali fondamentali i cioè, il Ca- 
cao , è lo zucchero . 

Gli Americani nella cofflpofizione del 
loro Cioccolatte ponevano il frutto. d un 

albero Americano, da 

. Queflo frutto e roflb , ed m un 

«ufcio fofo fe ne racchiudono molti , e 

molti V Per fervirfene , lo preparavano co- 

me il Cacao 

E» loco ««Bine , per fegnire gl 
onanl»w 'a«’,'Ptofe(rori- Nazionali di Me- 
dfoìna , ili valerli .. del Cioccolato preparato 
con tali ingredienti nelle difficoltà di 
vfpiro , ittlle' febbri , nelle diflenterie r 
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,U fupprefGone d’utero,’ e ne’.mair* pro- 
venienti da oftruaione . Quando poi non 
voleva ufarfi per rimedio , fi poneva più 
. fcarfa la dofe di quello frutto, ad oggetto 
folo di abbellire col color rollo il Cioc- 
colato . , ; 

Vi univano ancora il frutto detto . C<r- 
£Ìos. i o fia frutto, delle Palme, che S più 
grofib delle nofire mandorle , e più di 
effe faponaceo , Quello pure preparavano 
come il Cacao . 

, Convertivano finalmente il gufcio di que- 
llo frutto in una tazza , dove comoda- 
. mente bevevano il lóro Cioccolatte . 

La nocciuòla Americana , che prepara- 
vano .come gli altri fuddetti frutti , entra- 
va efla ancora nel Cioccolato degli Ame- 
ricani . .Q^fto frutto per efi'er poco graf- 
^ fo , è un poco afpro al palato . 

' Del Cioccolato in fìmilguifa preparato,' 
ne formavano /pefib un rimedio , di cui 
bufavano ^elle convulfioni , e ne’ vapori . 
.. Lunga farebbe la fioria , fe tutte le 
forte d’ ingredienti , che o per piacere' , 
o per rimedio ponevano gli Americani 
^ Bella,. compofizione.v.della /avorita loro be- 
. Vanda,, fi voieflero con precifione indi- 


i ^are * 
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Quede tali e varie mifture per for-. 
mare l’ iftefla cofa , emendo che poco ap- 
partenghino al gotto prcfente , ed al di- 
fegno di quetta diflertazione , perciò la- 
fcio'ogni curiofo nella libertà di leggerne 
infinite varie’feicette nel Dizionario generale 
-delle Scienze ; tanto più, che limili compo- 
lìzioni fono ttate riformate dagli Americani 
{letti full’ efempio degli Spagnuoli , i quali 
non ritennero d’ antico , torno a ripeterlo , 
che il Cacao , e lo zucchero ; a’ quali due 
ingredienti aggiunfer dopo la vainiglia, 
che per lungo tempo . ttabilmente ufarono 

fola . t „ VT 

E’ la Vainiglia una pianta della Nuova 

Spagna, o fia il Meflìco , che produce un 
frutto molto aromatico, il quale comunicati- 
la Cioccolata un nuovo gutto, ed un gratiffi- 
mo odorò. Quetta in lor linguaggio vien det- 
ta TlixocbiUy e la fcorza , che lo nnferra, 
Mccajulbil. La pianta de’ noftri fagiuoli . 
che' s* avviticchia, e fale fra’ rami degli al- 
beri , è molto rimile a quella^ dellav Vai- 
niglia . I gu.fcj, o invogli ";d^ ' frutto 
della Vainiglia fon lunghi , e ttretti-, c 
chiudono dentro di loro un gran * novero 
di minuti grani uniti ad un pultàceo ne-; 

oro balfaraico , ed odorofq , dove tutt% 
® - - " ' . " con- 
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confìfle la forza , lo fpìrito j e le: proprie-? 
tà particolari , che fi atcribtiircono,aII|i^ 
Cioccolata degli Americani , i quali ÌVr^'*.. 
vano con fomrao profitto ne’ pertinaci ca--, 
tarri , e in varj mali di petto quando 
era d’ uopp di riparare agli effetti d’ un 
veleno freddo coagulante . 

Fra Noi fi unifee al Cioccolato la Vai- 
niglia per dargli maggiore fpirito , ma 
non fe le attiibuifce alcuna portehtofa 
virtù, fè non fe allora quando fi ufafie 
fola ; nel qual cafo certamente farebbe 
capace di grandi effètti , che abbifogne- 
rebbero d’ ulterior pratica ^ per diftinta- 
mente .accennarli . 

Si ha per certo , che quando la Vaini- 
glia è verde , non hla odore veruno ; e 
vi è chi dice , die quello rifulta da una 
lègreta preparazione . Io però credo , che 
fe la Vainiglia non è bdorofà , allorché à, 
verde , farà perchè non è giunta ancora 
a quella maturità , da cui quello ne de-' 
riva» come puro prodotto della natura; 
ficcome appunto veggiamo accadere ne* 
noffri domeffici frutti , fra’ quali raro è 
quello , che ancor troppo acerbo abbia 
odore, e tramandi quella fragranza , la qual 
dopo acquiffa nella fua perfetta maturità; ‘ 
“ F 3 .Fu 


^ 4 ' 

■•'Fu in ufo in càmbio delh Vainiglfà yO \ 
colla Vainiglia ifteiTa unire al Cioccolato'^ 
il pepe lungo , altra , droga Mefficant , 
detta colà Cèiìli , e da noi pepe ro%V‘ 
che nafce particolarmente in Tabafch, pref- ’ 
fo alla Baja di Campeche . Qu^o è ua* 
aromato rotondo, che^finircè irt punta, 
ed è nel fuo interna d* un bel colore 
vermiglio. 

Quello ingrediente non difpiacque a 
molti Spagnuoli , e , come era più facile 
d’ averlo a miglior prezzo della Vainiglia, 
perciò più 1* uiarono , e fe ne fervono an- 
cora . I Francefì però ravvifano in que- 
fta droga un piccante , - che non appro- 
vano j e pochi di efS fono quelli che 
prendano di tal bevanda preparata col 
pepe roflb . '■ 

Quando vogliono unire il pepe alla 
Vainiglia , e 1’ uno , e 1’ altra allo zuc- 
chero , ed al Cacao', fogllono aver per 
regola la dofe afiègnata , (i) la quale va- 
ria , giufla il variare de*genj, e fpeflb fi 
mifura dàl gufiò proprio , e non dalle legr 

gi, 

, -- - ■ I ■ .fcl— 1 Nli*» 

(i) Uh.' di Cacao , tre di zuc- 
chero , i8. ^ezzi di Vainiglia y e 
?ii di ’ pepe . 
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gi f Qlk impongono 9I guflo altrui be|i 
fovcnte . - 

Colla maggior pratica , che prefero gli 
Spagnuoli delle Americane contrade , fco- 
prirono efler’ al calo per là noflra bevan- 
da anche il Garofano , e la Cannella, del- 
le quali due droghe ne fecer commercio 
in Europa i e ben prefto le introduflero, 
nel Cioccolato or’ unite , ed or fe parate » 
a feconda del fanatismo , o del guflo . ■ 

^ E’ la Cannella la fcorza.d’un albero 
Selvaggio , che viene fenza coltura in di- 
verfe parti dell’ India Orientale, e partico- 
larmente nell’ Ifola di Giava, nel Malabar, 
nell’Etiopia, e nell’ Ifola di Ceilan . Quella 
corteccia è odorofa , e grata al guflo : ha 
luogo per condire mirabilmente le cofe 
grafie i e in Medicina forma un’ottimo 
cordiale un’ efiìcace diuretico, un’ odo- 
rofq flimolante , ed in molti ‘'caia un* otti- 
mo flomatico.. 

Il Gherofano è un frutto , o fecondo 
alcun’ altri un fiore , che vien da un’al- 
bero*, che crefce neH’Ifple Molucche , 
, ed in altre molte Regioni, . Queflo fia 
frutto, o fia fiore ( che qui non è luo- 
go pe( difputarne ) abbonda d’ un* olio 
odoroib ^ ^e- fpiritofo ^ che è maggio- 





8S 

K di quello della Cannella ; e che li 
(lacca con molta facilità dalle parti tcr- 
reftri,. Queflo rilcalda , e quefto ferve per 
balfamo, e per riftoro j onde bàlfamico j 
e cordiale è in medicina V 

Quelle due dròghe furono polle nel 
Cioccolato ; nel ’quale 'alcuni vollero ag- 
giungerle alle altre'; ed altri le pofero' in 
quella vece . “ - ' 

Vi fu chi • compofe la Cioccolata con 
tutte quede droghe infieme , (i) di modo ' 
che non era più un^nnocente bevanda 
Piena di tali , e tanti ingredienti la 
pada del Cioccolato , pareva che dovefle 
incorrere più facilmente nella riforma d* 
alcun d’eflo , che neiracGre(cinieirto;e pure 
P avidità di Ibpraffare I* altrui intenzione, 
e la malli ma avidità di attirarli ’ più nu- 
merolì Compratori fece sì , ? che anche 
il roufchio , e* T- ambra sMntfoduflèro nel- 
la compolìzione medefima^. ' * 

.11 mufchio è la' materia d* un tumore; 
dh<T (ì forma fpeflb , e facilmente nell’om- 



Ci) Cacao Uh. 4. zucchero Uh. 5.’ 
VoinigUa pez. 4. Cannella dram. i. 
rof. n. 8. pepe d" Ipd, pez, io. , luttp_ 
me l\ arte^ &c^ 
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belico d* un* animai di tal nome I che di 
grandezza, e fattezze è fimile ad unCa- 
vriolo . Quello più che in altro luogo fi 
vede nel Regno del Pegù nell’ Indi© 
Orientali . Dicono, che queftVanimale^ noti 
fi pafce che ’d** erbe aromatiche Quella 
materia di mufchioi^ efpolla »al Sole dii 
un’ odore ‘ , che lòlo è • grato per pochi 
minuti , ma a lungamente odorarlo , ofFen:* 
de chi non vi è accollumato . 

Quello per molto tempo fu creduto 
capace di promuovere , e di fvegliare i 
più forti conteliimenti , che 1* affezio- 
ne illerico-ipocondrica , e'illerico-vaporolà 
avefle mai fatti folfrire ; ed era interdet-. 
to alle gravide , e fatale a quelle recen- 
temente alleviate dal parto . Ora è dive- 
nuto il più accreditato fpecifico , e per, 
tale fi vuole , febbene non a tutti giovi* 
ed -a molti arrechi ancora del danno , at- 
tefo che folo full’ efempio degli altri fi 
vuol da ogn* un praticare , e preferivo-' 
re , lènza confiderarne il tempo , Io flato 
del hiale , e la dofe . (i) 

Quellq pruova o un gran cambia- 

men- 

(i) Monjìeur De Vome Mala- 
des Vapeurs . ' ^ ' 
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mento nelle noftre macchine ; o una an- 
cor troppo grande ofcurità fui- governo 
di tali fpasraotiche , e convulfive malat- 
tìe . f 

L’ambra grigià è un bitume, che cola, 

da qualche fontana 'nel mare, dove T ac- 
qua falina lo condenfa , e lo fpinge al 
lido . (li) Si' trova in , maggior quantità 
falla fpiaggia, dell’ Ifole Maldive , dove 
mercè del Sole fi purifica. Forma tal bi-, 
«urne un’odorofo, e Fano profumo,- che 
con gli altri accennati da non pochi fi ^ 
pone nella fabbrica dpi Cioccolato . (a). 

. Anche la Caffia lignea, fi è da’ France- 
fi introdotta nel Cioccolato in aggiunta 
degli altri fuddetti ingredienti ♦ Quella fi 
tira da”dove fi ha la Cannella : Ha un' 
odor grato, punge meno il palato, e fi 
commuta in una perfetta mucillaggine, fe ' 
a lungo fistiane in bocca r lo che pr uo- 
va efièr il più mite fra gli arom^ti qui- 
vi annotati . - 

‘ . In 


- (I) Altri le ajjjfgnano altra orìgine, 

(a) Recipe Cac. Uh. IV , zucch. lih> 
III. Vain. pez. n. XII. Casti. 8i. Garof. 
nJvi. pepe'd''Ind, gr. VI. Amhr. gr.VL 
mufcb. gr. Uly preparatj al folfjo &e . . .. 
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fn fine varie compoftzioni di queft» 
pafta rifultanó dal più> o dal meno degl* in- 
gredienti ifteflii onde Ajperfluo è il notare 
la differenza delle doli , che fanno varie 
le compofizìoni di quella . 

Qui farebbe luogo dì tutte efporre le 
invenzioni fegrete de’ mercenarj , e de’ca-* 
pricciofi per diftinguere il loro Cioccolato 
da quel degli altri ; fin dall’ America 
vanno in Ifpagna varie fpecie di pafte 
che formano la Cioccolata per molti fqui- 
fita , e delle quali patte aromatiche non 
fe ne sa ben chiara nè la qualità degli 


aromati , nò le dofì , con cui vengono pre- 
parate : fi fente aver tutto il buon fapore, 
e non fe ne prova alcun danno ; ma al- 
lor quando fi penla , folla relazione di 
quellij di founafe una delle, dette pafie , 
Uon fi trova- il C^ioccoteto fimile a quel- 
lo , che eflì mandàiiol^gpry» ; lo che 
chiaro dimoftra , che efattamehto non ne 


difvelano al Pubblico la ricetta . 

La floria di qucfte varie , e non ben 
àncora cggnite preparazioni , dilunghe- 
rebbero d’ affai quefta * iftruzione , fenza 
1’ appoggio di quella fperienza , della quale 
in quefta' guida dee farfi il maggior conto, 
per faper far ulR> dì tal bevanda con pia- 
cere , ed utile ancora . For- 


‘ Forfè un giorno quelle preparazi^j fa- 
ranno a Noi comuni , come Io fono ora 
a' niblti nell’ America , e nella Spagna, ed 
''allora muniti dall’ efperienza , ed accerta- 
nti dall’ arte meglio potrem favellarne. 

‘ Per comporre una Cioccolata , che pof- 
: fa durare , che fia grata , che fia facile a 
digerirli , e che dilEcil mente pofla far 
danno , conviene riflettere a quanto fl à 
detto del Cacao . ' . ^ ' 

Quello fpelTo, anzi fempre eccede nel 
graffo , che lì / provato di natura ma- 
rci llaginofa/, e per J conlèguenza laflante j ' 
onde per primo conviene far levare dal 
Cacao parte del di lui graflb ; bruflolarlo 
tanto , ché fia per la metà bruciato ; 
unirlo con zucchero il più - petfetto , e 
colla cannella , che ’corrifponda , e con 
poca Vainiglia CSia poi ben macinata , e 
rimacinata là palla ; indi ben chiufa in 
carta', e poi confervata in luogo afciut- 
é^^fnco , e lontana da’ panni lini . 

Ognuno l’ordine , che fi tiene nel 
, 4 ^pàrarJ<juefla pMla »' è^luogo di 

^ minùtamente ÌT tutto delcrivere . 

L* arte di digraflàre il Cacao è facile j 
- nel modo ifteflb che fi tira 1’ olio dall’oli-. 
ve , dalle mandorle , e dalle fementi , 
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tira <|^r 1* olio dal Cacao ; fole» fa 
latènti di più , che il facchetto , che 
debbo nringerfi nel torchio , pofi;foprà» • 
> due ladre di ferro bea calde , una folto 
e fopra T altra . ^ ^ 

Se due libbre di Cacao danno i^.onco- 
di graffo, fi sa fubito, quanto fe ne debbe 
trarre per laiciarvene tanto , che |o ren- 
da con facilita unibile collo aucchero 
Quanto più femplice è il Cioccolato, 
tanto più fi conferva , e tanto piu riefee 
grato, ed è più fàno • Il gran novero 
d’ ingredienti non può mai comporre;,' 
particolarmente ne* cfbi , e nelle bevande 
cofa di gufto fquifitoi onde ripeto , che 
il Cacao digraffato, il buono zucchero,’ 
la^ buona cannella, e la Vainiglia , 
nella fua dofè formeranno fempre il mi-J 
glior "Cioccolato ; il di p^ù è capriccio , 
che poco favorifee il e molto gli 

toglie della di lui innocenza , dandogli 
quello , che può cagionargli anche danno; 

Varie ìndufirie, e varie malizie fi ufa- 
no per comporre quefla pafta da’ Vendi- 
tori j molti fanno 1* arte di comporla con 
buon* odore , ma ordinaria tanto. , che pur 
dandola a vii prezzo „ vi guadagnano la 
, metà * Il Cacaq è piccolo » e f unilcono; 

~ con ' 


Digitized by Coogle 


con le mandorle più difèttofe ì e colle 
nocciuòle ; la legano con zucchero ben 
ordinario , con poca cannella , con meno, 

,o niente dì Vainiglia , o.con alcun’ altro 
"^degli accennati aromati . Così odora di 
qualche cpfa ; ma in foHanza non è buo- ' 
na , anzi riefce dannofa . ' . , 

Vi è chi ha maggior malizia , e vrme- 
fcola farina di grano d* India , e quant’al- 
,iro lor fuggerifce^il proprio capriccio jO 
malizia, e che pur vaglia^ben poco; f 
Se non R prende da man fìcura , ejd 
onorata , e se non fi fa preparare lòtto 
a’proprj occhj , 1$ non fi provvedono 
gl’ ingredienti perfetti , e fe non fi con- 
ferva , come fi è detto , -è cattiva mer- 
canzìa , ed è folpeuq piacere l’ ufarla i 
attefo che una Cioccolata mal fatta , 'e 
della natura accennata , non è indifferente 
bevanda ; può al fommo debilitare i vi- 
fceri , può portar materia in elfi capace 
di far pericolpfe oftruzioni , .e dar facile 
origine a varj mali . 

E’ non è sì facil cofa il decidere dal folo 
#odore.dei buon Cioccolato ; conviene cuò- 
cerlo , ed efaminare ,'se faccia fondo; è 
di raeftieri ..grovaflo |)er varj giorni , e 
'poi deciderò? t 'Speffo il Cioccolato ^ chQ . 
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conviene ad uno , paò^effer nocevotle at» 

T- altro . 

E’ però facile il conofcere , fe il Ciò?-; 
■colato fia troppo invecchiato , o nialcon* ' 
'larvato . Quando quedo ha una vifibil 
lanugine su la di lui fupetficie , e 
quando all’odore feme dell’agro, ó del 
rancido , o è vecchio , o è mai confer- 
yato , ed allor poco vale. 

V Pur troppo è vero , che folo chi pre- 
para tal palla Jn fua propria cala colia 
vigile Tua ailìdenza più che con quella 
, degli altri , quegli Iblo può lufingarfi d* 

• avere buon Cioccolato utile , e fano, e v^' 

• ramente mifcait utile dulci . ^ 

Chi però tanto loda , e (ì pregia di 
aver cofa rara , e degna per regalare , 
'quando. tiene , ufa , o regala Cioccolata, 
che fia fatta da più di due anni , è quefii 
mal configliato , .perohù non è buona per 
lui , e pèr confeguenza non può , nè de-, 
ve agli altri donarla . • . . 

So , che la Cioccolata ; per effer be-^ 
van^ quali del> comun gufio , deve ,cri- 
ticarfi'con troppo giudizio, e fondamen- 
to , fe non fi vuole incontrare 1* univer- 
^fale difapprqvazione.. Io però intendo di 
lardarla nel fuq concettale più che mai 


. • I 

I ' 

- si 

ftabilirla in eflb per le ragioni , che ognu- 
no può addurre , o da i vantaggj , che 
ne riporta , o dal piacere » che ne ri-, 
ceve . Per fecondare queflo genio co- 
niuné , nel quale 'Vi* è il mio ancora , ho 
ìntefo di additare :in, qual maniera pofTa 
efler più grata , più^durevole più utile, 
e meno nociva*; , ^ 

Speflb , anzi qnafi Tempre ufa c(i ta( 
{>evanda per folo piacere ; ciò non orante 
potrebbe anche ufarfì per utile , comb fa- ' 
rebbe allor quando foffe prefà da chi è fian- 
co , e da chi fì fentiffe in neceflìtà di rjflbro; 
Giovevole farebbe ancora nelle affezioni 
catarrali di petto, dove la toffe 'foffe mo- 
lefla, o foffe fenfibile la difficoltà del re->- 
fpiro . Può fpeflb quella, aver luogo dove’*' 
tante volte fi ufa dell’ olio di mandorlo 
dolci , dove fi ufa del fiero , e dove final- 
mente vi è una materia irritante , e fiotti- 
le nelle prime vie , che d’ uopo farebbe 
invifchiare : Sembra . ancora utiliffima la 
jCioccolatà;gelata;ne’ più pertinaci catarri, 
e raucèdini., chcftolgono la voce,- almeno 
è cer^5», '(^e, all’ iflante rende all’ Infermo 
la fiJà peVduta favella . 

In di^rfi modi fi adopra la Cioccolata; 
ina il prefwibije fi è in bevanda . 


o 
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. Quali fieno le cioccolattiere , quali deb- 
bano efler le tazÈe, parrai, che farebbe un 
perdere il tempo , detcrivendo qui tanto 
le leggi di necefiìtà , quanto le pure pre- 
, o quelle!) che la vanità ha introdot- 
te. Ognuno fa tutto quefto*, nè occorre, 
’ch’ io' ne ragioni . 

Un’ onqia di cioccolato è il meno , che 
può ufarfi per una tazza ; quella deve 
bollire per la metà d’un quarto d’ora 
Intendo qui di parlare di quel cioccolato 
con tutti gl’ ingredienti preparato , e non 
di quello , che molti fanno colla fola, pa- 
lla del Cacao, aggiugnendovi giuda il lo- 
ro genio lo zucchero , o lo fciroppo di 
yainiglia ; 

Queda in (bmma deve efler regolala in 
tutte le fue parti dal genio .d» chi fe la 
prepara , e come be^er la yuaJe . 

L’ordinaria nodra cioccoràtà j, fi vuole 
agitare col mezzo d’un mulinello', non 
già' per neceffità ,, ma bensi per meglio 
incorporar gl’ ingredienti , che la compon- 
gono ; onde ne rifuki quel gudo , . pel 
quale appunto cotidianamente fi prende ; 

n merce;nario , ed il maliziofo , anche 
nel tempo di preparare in tazze la cioc- 
come fare un’ indegno guada-; 
^ G gno, 


gno . Nel tempo che l*agita, e la percuote, 
vi .pone parte d’ up roÌTo d’ uovo , sbat^ 
tendolà immediatamente ; fì fòlleva quella 
in tale , e tanta fpuma , che facilmente ne 
’può riufcire quali il doppio delle tazze j iga 
nel tempo, che. coHui ruba , porge a be* 
re un cioccolato , che non ò il più faci*' 
le a digerirli . 

E* omiinamente fuperfluo l* attenderò 
alle leggi liabilite da' quei fofiliici , che 
vogliono fcrupolofaraente chiufa la ciocco* 
lattiera fino al momento di prepararla nelle 
chicchere . Quella condizione quanto 
neceflaria nel The, e nel Caffè, tantoiù 
nel cioccolato fuperflua . ' 

Le parti aromatiche nella Cioccolata 
fon ben legate , ed unite con le parti 
grafie , e mucillaginofe , nè così facilmen- 
te le può perdere , preparandola ancona 
col vafo difcoverto . • • • 

Da’ Periti del cioccolato fi vuole , cheli- 
tempo di porlo in opera fia dopo due moli 
eh’ è fatto j però non è dannolb nè prima,' 
ne dopoi ma comecohè dopo molto tempo 
perde , cosi troppo recente fi crede , per 
così ^dire , immaturo . Si prevalga di tal 
metafilica feoverta chi vuol tentare ogni 
mezzo per viepiù afiìcurarfi ufare dei 
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• cioccolato col , più fino, piacere e col 
maggior utile fino .al metafilico , 

^ Ma del tutto fuperflua farà tal precau- 
zione , fe fi tratta di prendere una Cioc*. 
colata , il di cui Cacao , e zucchero fia 
digradato . Quella fata buona , ottima j e 
ficura anche un giorno dopo comporta . 

So j che è cortume di bevete prima , 
o dopo .del cioccolato un bicchiero d’ ac- 
qua . Io non intendo di condannare u'i 
cortume *relb quali comune ; intendo folo 
di far avvertire y cl?e non vi è ragione 
alcuna per ciò fare , falfo eflendo il fon- 
damento, da cui tal’ufanza è derivati . Que- 
lla bevuta d’, acqua o prima, o dopo non 
^ è utile , nè necelTaria , nia bensì è contro 
guflo 5 che tanto più do- 
vrebbe rtiraarfi , quanto più riufcirte di 
prolungarlo. Coll’acqua tìdìftrugge il feh- 
fo , che imprime il cioccolato nella bocca. 
Quella ulanza nacque in que* tempi , 
.che tal bevanda fu creduta caldiffima , e, 
che 1’ olio del Cacao li avea per oliò flo- 
girtiw : Allora folo potrebte efler com- 
. patibile l’ ufo dell’ acqua , quando fi ufaf- 
fe d un cioccolato unito al pepe, al ghe« 
rofano , all’ ambra , alla vainiglia , ed alla 

--cannellaj raenwe ftrebb&allora prudenza l’ 
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.Indebolire J c temperare tali ; e tanti aro- 
mati uniti ìnfìeme . Ma. àllorchèiì ufa d’un 
cioccolato comporto del folo Cacao , zuc- 
^ chero , e cannella , anche che vi fìa poca 
vainiglia , allora non vi è da temere d' 
un ecceflìvo calore i e però T acqua do* 
po di tal cioccolato è la cagione imme- 
diata , per cui ih un momento certa il 
piacere j ed il gurto dj averlo prefo . Di 
più r acqua rende il cioccolato un ali- 
mento del genere d^’ laflanti , effendo pro- 
prietà dell’ acqua bevuta fenza fete il ri- 
Jafciare . (i) 

Che, iò poi fì pratica la* cioccolata non 
digrartata , allora deve riufcirne difficolto- 
fa al doppio la digertione , attefd che 
di Tua natura rilafcia ancor lènza 1* ac- 
qua . ■ * 

Se non è ùtile con la bevuta dell* ac- 
qua , non farà certamente nè meno ne- 
certària , venendo o dall’ utile , o dal ga- 
llo la neceflità . Quel che certo li è , che 
/enza bever’ acqua nè prima, riè dopo, 
può digerirli meglio la Cioccolata , e riefce 
egualmente faporita , e d’ un fapor più 
durevole 

Beva 
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Beva acqua colui , che prende difguflo- 
fa medicina, onde il disgufto fi renda 
più breve j nod già colui , che fuorà d* 
ogni biCogno , e folo per lufingare il fuo 
gufto , fa fpeflb ufo della cioccolata . Al- 
meno il* fapore , per cui la prende , e che 
gli è ti caro , non così follecitamcnte lo 
penderà . 

Confeflìamo àlmeqo , che a quefto ci 
conduce 1’ efempio , non la ragione , nò 
r utile ; e non avendo tal’ elèmpio alcun 
fondamento , non merita di coltivarfi , di 
mantenerli , |j^ di lodarli . 

Ma chi pretende godere di tal bevan- 
da , c vuole altresì bevere acqua , diftìn- 
gua, che meno quella conviene , fe non è 
digralTato il cacao , e fe non è fredda di 
neve Quell’acqua allora alTai meno rilafla, 
c tanto è. vero, che d’ efla* fi fa grand’ ufo 
io tutti que* mali , do“ve'la debolezza , il 
torpore, e l’inerzia vanno congiunti . In tal 
cafo , fe fi rènde più breve il fuo gufio 
non fi debilita lo llomaco j ina nè que- 
lla pur è neceiTaria , fe non quando fi ab- 
bia ragione di rilaflare un poco il cor- 
po ; > nel qual cafo ha qualche ragione , e 
fondamento la bevuta dell’acqua dopo, 
o prima del Cioccolato . Sembra troppo 
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accreditato queft’ufoj e (i crede ; dia 
non rechi danno a veruno ; io però giudi- 
co che così non vada la faccenda t ma 
che più ne redi incomodato con languo-^ 
re 1 con inappetenza j e fin con ^corrut- 
tela ; e quefto dopo fi afcrive , e s’ im- 
puta a tutt* altra più innocente cagione < 
Di rado accade, che tal ufo fubito Tacciar 


male ; e più raro è per molti , che incol- 
par non vogliono, cofa , che lor piace, e 
eh* hatjfio occafione di prender ben fbven- 
te fenza fpefa'. 

Poco ha cura del Tuo ffo^aco ,* e, della 
propria digefiione colui , che ufà troppo 
della cioccolata , e men cale a colui, che 
la prende da ogni mano, fatta con diver* 
fe leggi , e rpefib anche indegna del nome 
di cioccolatai In' quello cafo l*e(X:eden^e 
fofianza mncilla^inofa debbe produrre i 
fuoi effetti ; 

Si vuole , che quello , che piace noil ' 
neccia j ma è più vero , che .aon^nuoce 
quello, che Q sa prendere anco qualora di- 
letta . Allora fi sì prendere il cioccolato, 
quando fiam certi della di lui compofi- 
zione', e quando fi prende con raodera?i 
tezza , e fbori del tempo di fazietà ; fla- 
to, in cui la natura, ci avverte di noi^ 
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prender cofa alcuna , ma di attendere la 
digefticxn del già prefo , Così almeno 
parmi ragionevole di doverli giudicare . 

Il coftume deve avere* una ragione;» 
per* prendere un’ alimento bada il fentir 
ragione d’ abbifognarne ; allora riflora \ 
piace i ed è ficura bevanda ; altrimenti 
lia pur piacevole quanto fi fia ; fe fi 
prende fenza la menoma necefiìtà , noà 
farà troppo bene a lungo andare . 

Perchè il cioccolato era non folo faci- 
le , riha guflofo a forbirli , perciò penfa- 
rono alcuni d’ introdurre in eflb tanti , c 
cosi varj ingredienti medicinali, e di figu- 
rarli poi nel cioccolato ìflelTo una gene- 
rai medicina . 

• Chi lo preparò per elTer antifebbrile 
chi per eflcr antidifenterico , chi per an- 
tivenereo ec. ; perciò fu 'detto ór cioccola- 
to antifebbrile, or’anti^éhereo , diflruente, 
diaforetìco^ec. attenere o di un fale, o 
di uno , o. d' altro minerale , che v’ in<r 
trodn fiero . 

Se fofle mai vero , che tal cioccolato 
rlufcifie di così differenti prodigiofe qua- 
lità medicinali , ( fopra di che non è mio 
animo di difputare > dico , che .il ciocco- 
lato non farebbe che il veicolo di quelle 
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fnedicine J che potran dirfi rimedj col 
cioccolato ) ma non cioccolato medica- 
nientofo . 

Ma non intendendo io di fayellare d’al- 
tro cioccolato, che di quello, che (ì prepara 
per gudo, e per alimento ^ dico , che la di 
lui floria , 6 la di lui pratica non danno 
altro 'di certo , che il mucillaginofo del 
Cacao , e dello zucchero , qualità , eh? fi 
ponno , e fi debboti correggere , come di 
ibpra fi è notato , fe fi vuole con poca 
dole d’alcuno de’ Ibpraddetti aromati, e par^ 
ticolarmente della C?annella , o della vai- 
niglìa comporlo gufìolb , fano, e giovevole. 

Gli aromati così temprati non danno 
a temere , eflèndo efli* troppo gafligati da 
quelli due nuicillaginofi ingredienti . 

DimoOra la pratica , che quanto più. 
è femplice , e quanto più è preferitto 
il numero de’ profumi , tanto è miglio- 
re ; così quella preparazione ^ che fi fa 
collo zucchero , col Cacao , cannella , e 
vainiglia , farà forfè. femore la preferibile 
a tutte . “ 

Di più dimofira la pratica , che chi vi 
è accoftumato la può bevere fenza teme-' 
re di mal® alcuno ; dimofira, che chi vuol© 
ad ella avvezzarli , deve non abulàrne f 
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prendendola quando hàbifogno d* alimene 
to , e non per utiò di quelli di più ,»cuf 
|i' natura non appetifce .. 
o Chi dàirufò della Cioccolata ne prova un 
buoti’effetto, è troppo innocente^Te l’abban-j 
dona . Chi ne fente qualche incomodo ; 
non deve' crederla necelTaria ; e deve 
gnuno regolarli' non folo dal gudo , ma 
dall’età, dalla fatica , e dall*. appetito,^ 
dovendo in eflX conofcere qualche ibftan-' 
za , benché molti penfìno , che quella 
non ofienda il comandato digiuno ; lo che 
merita certamente un po’ più ..di ^crio eia- 
me , in cui non ho io impegno d’ entrare, 
e molto men dì decidere . 

Finalmente dal fin qui dettò fembra che 
poffafi a gràn ragione inferire, che chi vuo- 
le Buon Cioccolato , deve farfelo prepa-^ 
rare lotto i fuoi occb^-y^troppo» ben co- 
nofcer quello , a cui dà l’ incàrico di pre-, 
pararlo , per difenderli dal maggior cu- 
mulo dell* accennate impofture , per le 
quali foventi volte diviene nonJnnocente 
bevanda . • 

Se - poi in Europa fi poffa fare una 
conlèrva limile , lènza lèrvirfi del Cacao, 
dico', che balla che il gullo degli uomini 
ne convenga , In fatti le noftre mandorle 
, ^ doi- 
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dolci còlla • terza parte r dì- Aiindórle ^ 
re arro/lite , e preparate' come il Cacao * I 
unite collo zucchero %>> e co* prófami.,d^ 
comune noUro cioccolato , formano 
bevanda certamente non difgradevole « Se?" , ^ 
quefta fofle in ufo , e (è ogni palato vi d 
alTuefacelTe , non farebbe difficile fcordar^ 
fi del Cacao ,«ed avere una bevanda per, 

Noi più confacente * ed utile , perchè fat<* ' 
ta in parte d’ ingredienti del noftro Gli-, r. , 
ma , i quali non avrebbero neceffità dj_ 
edere dìgraflati ; ^ 

Se quella compolizìone potefle aver la 
durata al pari dell’altra, io non ardifeó 
d’aflerirlo , ma dubiterei * che potefle durar 
meno i lo che. però dovrebbe giuflificarll ^ 
colla fperienza . • 

Quello è quanto di più precifo a ^o- 
pofito del nodro bifogno , c del nodro 
clima io dir podb, e proporre alla conlìde- 
razìone dichi.meglio su di eda può*gìu- 
dicare i • , 

II di più, che io ho trafeurato a bella 
poda di accennare in qiieda Guida fopra 
di tal compofizioiie , ed ufo, per non con- 
fonderè un poco di probabile con molti , 
e molti dubbj , e con molte, e molte favo- 
le , potrà ogni curiofq vederlo in quanti 
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'Autori pfer diflefo di tal bevanda trattai 
^ono,(I)^ mentr’ lo fo tacendo qui fine» 
ElTer non può per altro difcaro alLeg- 
gitori fe tralafciando ogn* altro poetico 
Componimento Latino e Tofcano , fatto 
fopra la* Cioccolata , io qui voglia quafi 
Colophonem adderei e riportare una legeia** 
drifiìma Compofizione d’ un erudito, ben 
noto ingegno (a)* fopra la Cioccolata , 

' inferita in alcuni fuoi Apologf , dond' io 
r ho tratta , ed è la feguenté . 


( 





il) Lameri Tratte des Alimens.Me- 
^hner . Miller . Bartol. Maradon , Duha- 
mel . Herman . Cbeiner . £altneneffn Bonfo^ 
M- de Jt/Jjìeti * Hoffan . Valentini . Ko~ 
pig> Lantilias X Blencate • &e» 

(2) Sionòr ^bhoie BaJJt accademica 
'freplanenfe^ ^ " 
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LA CIOCCOLATA 

* A*FI.I,I.E. 

F llle, giugni opportuna , 

Dalla campagna or fui mattin. T’affidi, 

£ quella prendi di liquor fpumante 
Ricolma tazza , e bevi . E che ? Ritrofa 
Sdegni l’ invito , e la rìcUfi ? Intendo : 

Altro umor non conofci , 

Che quel del rivo , e queljo 
Dall’. uve efpreflb.»Ah femplice che léil 
Quello è beni altro , che gullar del fonte , 

. . O di bionda vendemmia . Odimi : Io voglio 
Dell’ offerta bevanda a*parte a parte 
Svelarti i pregj , e la follanza ; e poi , 

Se non .t* aggrada allor , fa ciò , che vuoi . 

Non mi credi , o Pallorella? 

Cedi al ver, credi alla prova: 

' Ah non può, mentre fei bella, 

Durar molto il tuo rigor. 

Quelle fol%i’ ingrato afpetto 
Serban cor rigido, incolto; 

Ma chi vanta un gentil volto, * 

Chiude in fen cortefe il cor. 

' Udito avrai fovente 
- Rammentar le felici 
Dell’ Mia remotiffime Contrade? 

Or fappi, che de’ fratti appunto t Noi 
Quelle fan dono, eletti 
Tal Nettare a temprar. Quel nella fcelta 
Piìi degli altri importante, 

• • &)• 
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Softegno, e fondamento J * 

Quafi a ghianda è fimìl. Chi fa. che quelle 
Non fofler'già le dolci ghiande lltrici. 

Dell’ innocente antica Età ? ’ Non giova ^ ' 

Dirti il natio Tuo nome, e in atto fchiyo 
Forfè tu riderelli . Or poi , che al fuoco 
Cangiò colore , e inaridì , fi toglie • ^ . 

Dalle adulle Tue fpoglie • indi su durà 
Curvata felce , accomodata all’ ufo , < 

Da cfperte fi comprime 
Robuile braccia, che rotondo, e terfo 
Tronco impugnando, eh’ è pur fallo, al pett«\ 
Vicine, ed or lontane, unite il moto 
Alternano (Irifciaodo. Oh quanto efala 
^ D’odore il Cinnamomo allor, che all’imo 
Del cavo marmo a’ colpi fpeffi, e gravi 
In polvere fi cangia! E quefto poi . • 

Che cernendo fi leelfe , 

Al primo unir convien. Con mano avara 
D’altra Pianta piU rara, 

E di pìh lòrza> e odor, l’ingordo fuole 
Parte aggiungervi ancor. Confufo alfine 

Quel dell’ Indiche càBlie — 

Dolce, c candido fucco, a te sì caro, 
Prodigamente vi s’ accoppia. Infieme • 

Tutto dunque fi mefee ; e ferve intanto 
Su la cote il lavoro: Onde calcata 
La bruna mafia dalla man, che fovra 
Le ricorre frequente. 

Si aflìna, e ammorbìdifee. Alfio compito 
Il bel difcgno, come il latte indura, 

. Così pur quella ftringefi, e si addenfa 
In varie forme, a cui s’|datta al .verno 
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Quindi è miglior con figlio 
Differir la fatica. Or d) .• T’inganno? 
Dubiti, o Fille, ancor? No; giS nel volto 
Leggo il piacer nel tuo confenlo. Oh come 
Subito perfuade 

Sagace il gufto, ed eloquente; e Tempre 
Quel, che l’irrita dolcemente ancora^ 

'Più nutre moderato, e il fen riftora . • 
Piacer, non v’è più bello 
Di quel, che giova, c allettai 
Quello, che fol diletta, 

Fille, non è piacer. 

Moftrò di fenno, e d’arte 
Quindi le prove eftreme, 

'Chi Teppe il dolce infieme 
Coll’ utile goder . 

D’udir farai bramofa 
Cotpe in liquor fi Tciolga? Un chiufo 
Colmo di limpid’onda. 

Fa pria che bolla in fui carbon . Divifa 
Indi in frammenti , e con mifura , a tempo 
Quella fofianza entro v’ infondi : All’ orlo 
Veloce la vedrai 

Gorgogliando falir : Ma fia tua cura , 
Quando abbifogni allor, vigile, e pronta 
Allontanarla dalla fiamma. Al fegno 
Poi che alfìn giunfe col calor , ritolto 
11 vafo al rogo ardente , in elfo immergi 
Brieve dentato legno , 

Che^^fra le. palme (fretto , 

In frequenti rotando oppofil giri 


agita 


Mefcl a forfi, interrotti 
Dal replicato flagellare alterno; 

Il foave Liquor: Bevilo alfine. 

Ma Cedi , ti diranno , 

£ favella fra tanto, e dolcemente 
Mormora della Gente. Io chieggo foto ; 

Che meco al labbro or tu rappreflì . Ah , Tiìlej 
Ti piacque? lo forbirti? E non fei quella, 

Che fìnor lo sdegnò? Deb molle Serto 
Querto fempre è il cortume.* A’nortri voti 
Pria lì mortra crudel : fugge , ma brama 
D’erter raggiunto. Alfìn tanto cortefe 
Emenda il luo rigore. 

Che in lui fol vive o vero, o finto Amdftì 
Og ni Bella al primo invito 
Sdegna amor , nega mercede ; • 

Negar finge , ma concede , 

Ma non lafcia in libertà: 

Cede al fin, pronta fofpira: 

* Ma poi fi urta in altro fcoglio; 

Come pria finfe 1’ orgoglio, : 

porfe pò» finge pietà. * 
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